
Grenant
Le Grenant,Ruisseau du Grenand

Info: Die Qualität dieser Beschreibung wurde noch nicht oder schlecht bewertet.
Solltest du den Canyon kennen, sei bitte so nett und prüfe ob die Beschreibung passt und erstelle unter
Begehungen -> +Neue Begehung eine Qualitätsbewertung. Sollten Fehler aufgefallen sein, informiere uns bitte
oder trete der Community bei, dann kannst du die Beschreibung direkt selbst korrigieren.
Angelegt: 2023-03-09 20:51:55 Update: 2025-05-04 12:40:07 Druck: 2025-07-18 05:07:05
Land: France   Region: Auvergne-Rhône-Alpes   Subregion: Savoie / Savoy   Ort: La Bridoire
Schwierigkeit:  Nicht so schwierig Grad:  v3 a3 II Gesamtzeit:  3h37
Zustiegszeit: 1h Begehungszeit: 2h30 Rückwegszeit: 7min
Einstiegshöhe: 460m Ausstiegshöhe: 300m Höhendifferenz: 160m
Canyonstrecke:  1500m Höchste Abseilstelle: 18m Anzahl Abseiler: 12
Transport: zu Fuß Gestein: Einzugsgebiet: km²
Saison: Ausrichtung: West Beste Zeit:

Bewertung:  3.1 (3) Beschreibung:  1 (1) Verankerung:  2 (1)
Besonderheiten:
§ Verbot,
Ausrüstung:
Seile: 2x20
Charakteristik:
Kleinräumiger Abseilcanyon in Sinter, auch für Anfänger geeignet.
Hydrologie:

Anfahrt:
Von Chambery auf der A43 in Richtung Lyon. Nach rd. 15 km die Autubahn bei der Ausfahrt 12 (Lac 
d'Aiguebelette) verlassen, auf der D 921 in (südlicher) Richtung St-Alban-de-Montbel westlich am See entlang und 
weiter bis Bridoire (9km ab Autobahn). In Bridoire am besten im Schatten der Kirche Auto abstellen.
Zustieg:
Von der Kirche in östlicher Richtung einen kleinen Steig hinauf, vorbei an der Schule (Alternativ-Parkplatz) und auf 
einem Fussweg auf der orograf. re. Bachseite des Grenant aufwärts. Oberhalb eines Hauses mitten in einer Wiese 
vorbei quert der Pfad den Grenant, zieht weiter aufwärts. Man trifft auf einen größeren Weg, folgt diesem nach li., 
wieder auf den Bach zu. Er wird wieder zum Pfad und senkt sich abwärts zu einer Wiese mit 2 Häusern. Hier ist 
der Einstieg.

- Das Parken an der Schule ist nicht erlaubt.  
- Wenn Sie den Shuttle benutzen, dann parken Sie auf dem richtigen Platz. (Großer Parkplatz neben der D921) es 
ist verboten, an der Chem. de Bagne zu parken
- Der untere Parkplatz befindet sich vor einer Kirche und mitten in einem Dorf, bitte seien Sie rücksichtsvoll und 
freundlich.
Tour:
Einfach, aber lohnend. Der Bach wird auch kommerziell begangen.
Rückweg:
Nach dem 15-m-Schrägabfall deutlich erkennbar und durch "sortie" vorgegeben re. hinaus, hinauf zum 
Anstiegsweg und auf diesem hinunter zum Auto.
Koordinaten:
Canyon Start  45.5236 5.7593
Canyon Ende  45.5257 5.7432
Parkplatz Zustieg und Ausstieg  45.5253 5.7414

http://www.google.com/maps/place/45.52360000,5.75927000
http://www.google.com/maps/place/45.52570000,5.74322000
http://www.google.com/maps/place/45.52525000,5.74135000


Begehungen:

2025-07-14 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Grenant Lendemain de pluie, mais RAS, top
conditions (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2117/observations.html)

2025-07-13 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Grenant (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2117/observations.html)

2025-07-06 | System User | |  |  |  Normal |  Nicht begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Grenant Entre débit correct et DC -, on est loin du
petit filet d'eau , eau plutôt claire, tout passe en amortissant parfois. (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2117/observations.html)

2025-07-05 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Grenant DC/DC-.Très agréable, RAS.Parcouru avec
le CAFGO. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2117/observations.html)

2025-07-05 | System User | |  |  |  Niedrig |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Grenant Petit debit, toujours aussi sympa. Fait avec
le caf valence (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2117/observations.html)

2025-07-02 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Grenant RAS. Tob tout à gauche avant la sortie de
l'école est ok mais faut anticiper le peu de fond à la réception. (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2117/observations.html)

2025-07-01 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Grenant Parfait :) et tout seuls..... (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2117/observations.html)

2025-06-30 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Grenant RAS toujours aussi chouetteÀ la deuxième
et troisième cascades équipées, il est possible d’installer un guidé pour info. (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2117/observations.html)

2025-06-29 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Grenant (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2117/observations.html)

2025-06-28 | System User | |  |  |  Normal |  Nicht begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Grenant Très joli canyon, marche d'approche
agréable et a l'ombre. Canyon propre. Un maire adjoint qui vient vous voir sur le parking , d'un ton sévère pour
vous prévenir que des rats flottent dans les vasques .... Rien du tout, surtout rester courtois ! (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2117/observations.html)

2025-06-22 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Grenant (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2117/observations.html)

2025-06-15 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Grenant Uniquement partie basse à partir du pont.
Eau très légèrement turbide. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2117/observations.html)

2025-06-13 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Grenant 35mn d'approche en forêt, 2h de descente
à 3, RAS (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2117/observations.html)

2025-05-31 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Grenant (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2117/observations.html)

2025-05-30 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Grenant (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2117/observations.html)

2025-05-29 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Grenant Petit canyon sympa. La partie basse, après
la passerelle, est intéressante mais amarrages vieillissants et sur 1 point. (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2117/observations.html)

2025-05-26 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Grenant Super petit canyon à faire ! Rien de
particulier à signaler. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2117/observations.html)

2025-05-18 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Grenant (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2117/observations.html)

2025-05-11 | System User | |  |  |  Hoch |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Grenant GD mais rien de dangereux si à l'aise dans
l'eau Équipement RAS (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2117/observations.html)

2025-05-06 | System User | |  |  |  Hoch |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Grenant Netyoyage du canyon fait, tronconnage et
dégagement d un tronc dans le rappel,Attention le dernier saut derriere l église n'a plus de fond.Trouver un kit
boule resurgence si jamais ? (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2117/observations.html)

2025-05-04 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Grenant RAS (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2117/observations.html)

2025-04-30 | Pepijn Hoeksema |    |   |   |  Normal |  Begangen
Der Canyon hat einige schöne Stellen. An einigen Stellen sind Rutschen und Sprünge möglich. Es gibt genügend
Verankerungen, um durchzukommen. Wir haben aber einige menschliche Anker benutzt, um die Pools zu
kontrollieren. Die Informationen müssen aktualisiert werden, siehe Descante Canyon für alle wichtigen
Informationen. - Das Parken an der Schule ist nicht erlaubt. - Wenn Sie den Shuttle benutzen, dann parken Sie auf
dem richtigen Platz. (Großer Parkplatz neben der D921) es ist verboten, an der Chem. de Bagne zu parken - Der
untere Parkplatz befindet sich vor einer Kirche und mitten in einem Dorf, bitte seien Sie rücksichtsvoll und
freundlich. Mehr Informationen finden Sie auf Descante Canyon. (maschinell übersetzt)

2025-04-21 | System User | |  |  |  Hoch |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Grenant (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2117/observations.html)

2025-04-12 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Grenant (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2117/observations.html)

2024-11-16 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Grenant Beau canyon, équipement RAS, dans la C7
avons utilisé le relais non chaîné rive gauche car un tronc entrave la veine d'eau a droite. Un peu froid dans les
vasques. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2117/observations.html)

2024-11-10 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Grenant Très jolie descente. Eau bien fraîche dans
certaines vasques! (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2117/observations.html)

2024-11-03 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Grenant Top pour un début novembre (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2117/observations.html)

2024-11-03 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Grenant RAS (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2117/observations.html)

2024-11-02 | System User | |  |  |  Hoch |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Grenant Attention des ambacles dans l'eau.. Un peu
de nettoyage fait (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2117/observations.html)

2024-11-02 | System User | |  |  |  Hoch |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Grenant Sa pousse assez fort, mis plus de temps
que d'habitude on voit moins ou l'on met les pieds avec le courant. Fait à 2 avec un débutant. Arbre tombé dans
la cascade du 1er rappel, obligé de descendre rive droite dont le relais n'a pas de chaîne, seulement les 2 points.
(Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2117/observations.html)

2024-11-01 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Grenant De l'eau comme il faut ! (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2117/observations.html)

2024-10-03 | System User | |  |  |  Hoch |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Grenant GD - ça pousse mais ça va ???? (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2117/observations.html)

2024-09-22 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Grenant (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2117/observations.html)

2024-09-21 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Grenant RAS (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2117/observations.html)

2024-09-15 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Grenant DC+ (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2117/observations.html)

2024-09-07 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Grenant Sortie caf, initiation (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2117/observations.html)

2024-08-23 | System User | |  |  |  Niedrig |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Grenant RAS, bien amortir partout car niveau d'eau
est bas.Le guide dit qu'il met pratiquement pas de corde, perso sans connaitre je l'ai bien sorti regulierement.
sans Navette. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2117/observations.html)

2024-08-20 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Grenant Tout sauteRas (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2117/observations.html)

2024-08-17 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Grenant Reparcouru à 9 avec les 4 enfants, de 7 à
12 ans, ils ont fait tous les sauts sauf le premier où il faut bien viser. Quelques toboggans guidés. Une tyrolienne
installée. 2h45.Eau trouble. Très joli et ludique. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2117/observations.html)

2024-08-16 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Grenant (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2117/observations.html)

2024-08-13 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Grenant Canyon parcouru à 4 en 2h15 avec La
Salamandre agile. Toujours très sympa. Beaucoup de groupes. (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2117/observations.html)

2024-08-12 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Grenant DC- . Depart à 11h, on a croisé personne
dans le canyon. En revanche, il y avait beaucoup de guides au départ vers 14hRAS pour l'équipement à
l'exception du relais de la C8 (2ème partie), lequel est relié par une corde avec des maillons vieillissants mais
OK1ère partie : SP à la C62ème partie : SP à la R2 et T2 sur les bergesSP sur la R4 (avant la R2) via la
berge.Sonder au préalable tout de même vu la troubleur de l'eau (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2117/observations.html)

2024-08-11 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Grenant Même com que Ziave (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2117/observations.html)

2024-08-10 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Grenant RAS: equipement ok. (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2117/observations.html)

2024-08-04 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Grenant DC- quelques groupes mais on n'est pas
gêné. 2 ressauts sans amarrage. Il faut se lancer ???? (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2117/observations.html)

2024-08-04 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Grenant (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2117/observations.html)

2024-07-27 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Grenant Debit qui permet notamment de faire le
tob tout à gauche au niveau de la sortie vers l’école.Du monde mais que des gens sympas et avenants. (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2117/observations.html)

2024-07-25 | System User | |  |  |  Hoch |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Grenant Eau claire, ce qui n est pas si courant au
Grenant. GD-Discussion sur le chemin d accès avec le proprio de la maison qui est exaspéré du comportement de
certains groupes. Soyons discrets et respectueux. Fait avec Stef et Patoche. (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2117/observations.html)

2024-07-20 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Grenant Partie haute. La remonté par le chemin
depuis passerelle passe bien moyennant un dernier bain sans combi. (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2117/observations.html)

2024-07-19 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Grenant Très bonne conditions qui doivent
correspondre à DC+ , mais tout passe très bien (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2117/observations.html)

2024-07-18 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Grenant DC+Il manque quelques points pour le
faire à vue mais ces ressauts passent en désescalade prudente (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2117/observations.html)

2024-07-11 | System User | |  |  |  Hoch |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Grenant Partie basse seulement depuis pont soit
1/2 intégrale.Eau légèrement trouble mais top (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2117/observations.html)

2024-06-19 | System User | |  |  |  Hoch |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Grenant Gd, manque quelques points sur des petits
ressauts. Sinon RAS. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2117/observations.html)

2024-06-02 | System User | |  |  |  Hoch |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Grenant On a shunté la cascade cavernicole avec la
vasque agitée à son pied... Ça manque clairement d'amarrages pour ce débit sur des petits ressauts. (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2117/observations.html)

2024-05-28 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Grenant (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2117/observations.html)

2024-05-26 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Grenant DC, eau trouble, quelques relais "de
confort" seraient à changer.Attention, il y a des troncs/branches non visibles dans certaines vasques.Parcouru
avec le CAF Grenoble Oisans (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2117/observations.html)

2024-05-11 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Grenant (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2117/observations.html)

2024-05-11 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Grenant RAS (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2117/observations.html)

2024-04-28 | System User | |  |  |  Normal |  Nicht begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Grenant Hello, une amie bergère des environs du
canyon à perdu deux brebis, si jamais quelqu'un les voit, ça pourrait faire une bonne occasion de faire bien voir la
pratique avec les locaux, donc n'hésitez pas à me contacter! 0634201075 (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2117/observations.html)

2024-04-14 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Grenant (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2117/observations.html)

2024-04-01 | System User | |  |  |  Hoch |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Grenant Un bon gros débit, on a du évité le
rappel/tob/saut juste avant d'arriver au niveau de la passerelle , pas mal de désescalade ne sont pas si simple
avec le débit actuel. Mais sinon, le canyon a pas trop bouger avec l'hiver ! (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2117/observations.html)

2023-03-09 | System User |    |  |  | |
Info: Teile der Canyonbeschreibung wurden automatisiert übernommen. Konkret die Felder Weblinks, Koordinaten,
Rating, Länge des Canyon, Einfachseil Mindestens von https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon/2117

2023-03-09 | System User |   |  |  | |
Daten importiert von https://canyon.carto.net/cwiki/bin/view/Canyons/GrenantCanyon.html


