
Seerenbachfälle
Seerenbach

Angelegt: 2023-11-20 21:11:35 Update: 2026-04-22 14:30:17 Druck: 2026-06-17 04:06:13
Land: Schweiz / Switzerland   Region: Kanton St. Gallen   Subregion: Wahlkreis See-Gaster   Ort: Amden
Schwierigkeit:  Extrem schwierig Grad:  v7 a3 IV Gesamtzeit:  6h50
Zustiegszeit: 15min Begehungszeit: 6h Rückwegszeit: 35min
Einstiegshöhe: 1190m Ausstiegshöhe: 580m Höhendifferenz: 610m
Canyonstrecke:  730m Höchste Abseilstelle: 190m Anzahl Abseiler: 14
Transport: Auto benötigt Gestein: Einzugsgebiet: 7.00km²
Saison: Mai - Oktober Ausrichtung: Südost Beste Zeit:

Bewertung:  4 (4) Beschreibung:  1.3 (3) Verankerung:  1.7 (3)
Warnungen:
inaktiv: Wildruhezone (jährlich 01.12. - 01.06.)
Der Bach grenzt im oberen Abschnitt an eine Wildruhezone! Die Begehung des oberen Teils RG ist zwischen 1.12.
und 1.6. nicht gestattet. Idealerweise RD bis zum S3, T4 am 1. Notausstieg nach vorne laufen und erst dort
einsteigen.
Besonderheiten:

Ausrüstung:
Seile: 2x 195m
Charakteristik:
Anfangs ein paar niedrige Stellen mit kleinen Rutschen und Sprüngen. Danach sehr vertikal. Ohne den 190m 
Schlusswasserfall ist die längste Seillänge 90m. 
Hydrologie:
Als Anhalt für die Machbarkeit kann der Pegel des Flibachs herangezogen werden. Dieser sollte für eine Begehung 
ohne Vorkenntnisse des Canyons < 300l/s sein.
Anfahrt:
Über die A3 an der Ausfahrt 45 Richtung Weesen fahren.
Parken unten, Möglichkeit 1: Parkplätze noch vor der Ampel. Kurz nach dem Restaurant (Lago Mio)
Parken unten Möglichkeit 2: Fahrzeuggröße beachten! Nach der Ampel beim Restaurant (Burg Strahlegg) in Betlis 
für 10 CHF (Anmerkung: Fahrt nach Betlis immer zur vollen & halben Stunde, Fahrt nach Weesen immer um viertel 
und um dreiviertel für jeweils 5 Minuten). 
Info zur Ampel: https://www.amden-weesen.ch/betliserstrasse

Parken oben: Auf einem der zahlreichen öffentlichen Parkplätzen in Amden Arvenbüel (Bsp.: Chapfstrasse, 
Leistkammstrasse, etc.)
Zustieg:
Vom Parkplatz über folgende Straßen zur Brücke: Leistkammstraße -> Hinterstockstraße -> Kaltenbodenweid
Tour:
Die Schlucht beginnt recht flach und bietet gleich zu Beginn einen überraschend schönen und unterhaltsamen 
Abschnitt. Der Fels ist schön glatt und es gibt sogar einige Möglichkeiten für Sprünge und Rutschen. Sobald der 
erste Abschnitt beendet ist und der erste große Wasserfall erreicht ist, beginnt das große Abenteuer mit riesigen 
und ausgesetzten Abseilstellen. Nach dem ersten 50m hohen Wasserfall folgt der riesige 305m lange Abschnitt, 
der in vier Seillängen von 75 m bis 90 m Länge bewältigt wird. Der beeindruckendste Wasserfall kommt zum 
Schluss. Von einem Baum am rechten Ufer beginnt eine 190m lange Abseilstrecke die auf mindestens 140m 
freihängend und direkt im Wasserfall bewältigt wird. Verwende ein gutes Abseilgerät und sei darauf vorbereitet, 
das Seil auf den ersten 100m nachzuziehen.



Rückweg:
Dem Wanderweg orog. rechts Richtung Betlis zum Auto folgen (Wenn der 190m Wasserfall gemacht wird, sonst 
Notausstieg folgen)
Koordinaten:
Canyon Start  47.1409 9.1724
Canyon Ende  47.1378 9.1645
Parkplatz Zustieg  47.1410 9.1723
Parkplatz Ausstieg  47.1362 9.1576
Alternativer Canyon Start  47.1395 9.1673
Begehungen:

2025-10-12 | Jeroen Kirchner |     |    |    |  Normal |  Begangen
Bei niedriger/normaler Strömung gut machbar, aber die letzten c190 bringen dich ins Wasser und in die Arbeit, ob
du willst oder nicht. Einige der denkwürdigsten Minuten, die ein Canyonier jemals haben wird. Ein zweiter Anker
für den mittleren 40+-Wasserfall wäre schön. Im oberen Teil sind einige Sprünge optional, aber achten Sie auf
mögliche seichte Pools. Kurzum, einmal machen oder wiederholen, wann immer möglich :) (maschinell übersetzt)

2025-04-27 | System User | |  |  | |
Automatisch importiert von Schlucht.ch für Canyon Seerenbachfälle, Wasserstand: "mittel" Verankerungen: "gut"
Top Bedingungen mit Sonne. Achtung! Wildschutzzone RG bis zum 01.06 zu Beginn beachten. Idealerweise RD bis
zum S3 / T4 nach vorne laufen. (Quelle: https://schlucht.ch/schluchten-der-schweiz-liste/1180-seerenbachfaelle)

2025-04-27 | Alex Arnold |     |   |    |  Normal |  Begangen
Haken ok. Der Bach grenzt an eine Wildruhezone und die Wand beherbergt gefährdete Vogelarten. Wildhüter und
Waldpächter begrüssen Begehung nicht. Schutzzeit 1.12.-1.Juli

2025-01-04 | Airmax |     |   |   |  Niedrig |  Begangen
Aktuell zu viel Eis und Schnee. Sind am Notausstieg vor der hohen Wand raus. Waren uns nicht sicher, wie der
zweite Haken am Multi Pitch sein wird. Evtl. komplett unter Eis da in der Verschneidung gebohrt.

2023-03-09 | System User |     |  |  | |
Daten importiert von https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon/22929/Seerenbachfall.html

http://www.google.com/maps/place/47.14093385,9.17241993
http://www.google.com/maps/place/47.13780000,9.16450000
http://www.google.com/maps/place/47.14100000,9.17234000
http://www.google.com/maps/place/47.13620000,9.15758000
http://www.google.com/maps/place/47.13952988,9.16730325

