
Torrent des Acles
Canyon de Plampinet
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Land: France   Region: Provence-Alpes-Côte-d’Azur / Provence-Alpes-Cote d'Azur   Subregion: Hautes-Alpes  
Ort: Plampinet
Schwierigkeit:  Nicht so schwierig Grad:  v3 a3 III Gesamtzeit:  2h17
Zustiegszeit: 45min Begehungszeit: 1h30 Rückwegszeit: 2min
Einstiegshöhe: 1680m Ausstiegshöhe: 1500m Höhendifferenz: 180m
Canyonstrecke:  800m Höchste Abseilstelle: 17m Anzahl Abseiler:

Transport: zu Fuß Gestein: Einzugsgebiet: 21.60km²
Saison: Ausrichtung: West Beste Zeit:

Bewertung:  3.4 (3) Beschreibung:  1.7 (3) Verankerung:  2.7 (3)
Besonderheiten:

Ausrüstung:
Seile: 2x 20m
Charakteristik:
Kurzer Abseilcanyon
Hydrologie:

Anfahrt:
Im Tal von Nevache. Biegen Sie gleich nach dem Ortseingangsschild von Plampinet rechts auf eine Schotterstraße 
ab. Gehen Sie weiter bis zum Bach und parken Sie am besten am Ende des Weges (ziemlich viel 
Durchgangsverkehr).
Oder Sie gehen nach Plampinet hinein, biegen vor der Auberge de la Clarée rechts ab, gehen weiter bis zur 
Schranke, die die Piste von Les Acles versperrt, und parken auf dem Parkplatz.
Zustieg:
15min Nur der untere Teil: Steigen Sie geradeaus den Hang oberhalb des Parkplatzes etwa 100 Höhenmeter 
hinauf, ohne den Wildbach vom Parkplatz aus zu überqueren. Dann zweigt der Pfad nach rechts ab, um sich dem 
Wildbach zu nähern, den man deutlich überragt. Dort ist ein Spit angebracht, an dem man sich abseilen kann, um 
den Bach unterhalb zu erreichen (ca. 15 m). Nun beginnt der spielerische Teil.
45min-1h für die gesamte Strecke: Vom Parkplatz aus durchqueren Sie am besten links den Wald, um auf die Piste 
zu gelangen. Folgen Sie dieser. 300 m nach einem Bunker führt ein kleiner, steiler Pfad über eine Geröllhalde 
hinunter zum Bachbett.



Tour:
Zwei nicht ausgerüstete Absätze müssen über die RG und dann über die RD deeskaliert werden.
Über eine kleine Rutsche gelangt man in die Enge.
Eine mit RD ausgestattete C6 geht einem zweiten, ähnlichen Hindernis voraus, das an beiden Seiten ausgestattet 
ist.
Danach folgt eine C3, dann eine C4, die mit R.L. ausgestattet ist, bevor man die C13 erreicht, die am linken Ufer 
im Aktivzustand und auf der anderen Seite über Wasser ist.
Ein kleiner Vorsprung von 5 Metern, der deeskaliert wird.
Dann kommt man in den Teil, der am meisten Spaß macht (und praktiziert wird). Hier beginnt der mittlere Teil, 
der mit einem T2 und dann einem T4 beginnt (man kann dank der vorhandenen Ausrüstung aufsteigen). Ein gut 
gruppierter Sprung ist sogar im R.G. über der Rutsche möglich.
Ein C5 in einem gut eingeschnittenen Teil kann unter Wasser auf dem R.D. hinabgelassen werden oder auf dem 
R.G. auf großer Ebene überbrückt werden.
Dann erreicht man den Höhepunkt dieses Canyons: C17 (über Wasser im RG oder im aktiven Bereich auf der 
anderen Seite...).
Einige kleine Vorsprünge beenden diesen schönen Abstieg.

Engagierter Canyon, nur ein Ausweg über einen Handlauf (Seil).
Aber mit Hoch- und Niedrigwasser ausgestattet.
Der mittlere, untere Teil ist mit 2 Personen in 1,5 Stunden zu bewältigen.
Für den gesamten Abschnitt muss man mit 3 Stunden rechnen.
Achten Sie auf die Gefahr von Murenabgängen bei Sommergewittern.

Zeitraum/Wassercharakter
Warten Sie, bis der Schnee in diesem schönen Tal geschmolzen ist (Mai, Juni).
Das Wasser ist durchgehend kalt. Wir befinden uns in den Hautes-Alpes auf 1500 m Höhe.
Meiden Sie unbedingt Regen und Gewitter (Hochwasser + Steinschlag).

Historischer Hintergrund
In moderner Technik von A. BACH, M.BRUNELLO, C.CHILLET, P. DROUIN im Oktober 1991.
Der erste Abstieg soll im August 1969 von Herrn Laurent Rey (genannt Brioche) in Begleitung seines Sohnes 
durchgeführt worden sein.

Anmerkungen
Parken Sie auf keinen Fall auf der Piste, die zum Chalet des Acles hinaufführt.
Ein viel besuchter Canyon, viele Profis mit ihren Gruppen im Sommer...
Rückweg:
In RD aussteigen und 200 m zu Fuß gehen, bevor Sie das Auto wiederfinden...
Koordinaten:
Canyon Start  45.0014 6.6743
Canyon Ende  44.9999 6.6663
Parkplatz Zustieg und Ausstieg  45.0000 6.6661
Alternativer Canyon Start  45.0006 6.6692

http://www.google.com/maps/place/45.00137500,6.67434500
http://www.google.com/maps/place/44.99988100,6.66630900
http://www.google.com/maps/place/45.00004800,6.66613700
http://www.google.com/maps/place/45.00059200,6.66922300


Begehungen:

2026-06-17 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Acles In de c17 een stuk touw met patatknoop
gevonden in het relais.Verder RAS. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2261/observations.html)

2025-09-20 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Acles Parcouru l'intégral.Accès : jusqu'à la croix du
GR désormais doublée d'un cairn (env. 300 m après le blockhaus, en fait, le 1er endroit où on a envie de
descendre).Ensuite suivi les informations du commentaires de Greg05 : arrivé à la 1ère ravine, il faut la traverser
(ce n'est pas engageant). Ensuite on trouve la seconde ravine et ses cordes fixes. On la descend rive gauche puis
on la quitte en revenant sur la gauche vers l'amont du canyon.Joli canyon, engravé actuellement. (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2261/observations.html)

2025-09-12 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Acles Les vasques sont engravées : les tobb ne
passent pas. Des MC sont à demeure le long du parcours. (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2261/observations.html)

2025-08-25 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Acles (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2261/observations.html)

2025-08-23 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Acles RAS. DC-. Mignon. (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2261/observations.html)

2025-08-23 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Acles Fait seulement la partie basse, DC-, personne
dans le canyon en debut d'aprem. Equipement RAS. Attention au rappel d'entrée intermédiaire, ca parpine pour
ceux d'en dessous. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2261/observations.html)

2025-08-22 | Uschi Winter |    |   |     |  Normal |  Begangen
Laut vorherigemEintrag haben wir uns auch dazu entschlossen, den Mitteleinstieg zu wählen. Dort Seilgeländer bis
zum Einstiegsabseiler vorhanden. Im Canyon auf sehr kurze Strecke schöne Abwechslung. Wasser klar und kalt.

2025-08-18 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Acles RAS, correspond au descriptif : petit canyon
de montagne bien sympa, les quelques marches déroulent très bien et se font oublier. Prudence dans la descente
d'accès au départ, c'est sans doute le point le plus dangereux du canyon ;) (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2261/observations.html)

2025-07-23 | Kanyon Kerke |    |   |     |  Hoch |  Begangen
Wir haben den oberen Einstieg nach dem Bunker gesucht. Der Weg ist sehr steil und scheint teilweise durch
Erdrutsche zerstört zu sein. Da wir uns nicht sicher waren, ob wir im Zweifelsfall überhaupt wieder hoch kommen
würden sind wir nicht in den oberen Teil eingestiegen. Wir sind wieder zurück zum Einstieg des mittleren Teils, wo
auch die kommerziellen Touren beginnen, und sind dort eingestiegen [45.000592°, 6.669223°]. Der Teil ist nett.

2018-09-19 | Christian Balla |     |     |    |  Normal |  Begangen
Acles ist ein sehr schöner Canyon in den Hohen Alpen in Frankreich. Das Wasser ist frisch und klar, die
Gesteinsformationen sind eindrucksvoll und es gibt ein paar tolle Abseilstellen. Eine Canyoning Tour im Acles
dauert nicht sonderlich lange. In den Jahren 2015, 2016, 2017 und 2018 besucht. Es war jedes mal Tool! Bei einer
für 2022 geplannten Tour hatten wir kurzfristig umdisponiert, da der Canyon Acles wohl bei Unwettern im
September ziemlich verwüstet wurde. Laut descente waren mehrere Monate später (im Jahr 2023) aber wieder
viele im Acles Fotos und Videos: https://www.christian-balla.de/Acles


