
Clapoure
Vallon de Clapoure

Angelegt: 2023-03-09 20:54:30 Update: 2023-12-18 10:51:52 Druck: 2025-12-05 07:12:41
Land: France   Region: Provence-Alpes-Côte-d’Azur / Provence-Alpes-Cote d'Azur   Subregion: Alpes-Maritimes  
Ort: Cuébris
Schwierigkeit:  Etwas schwierig Grad:  v4 a2 II Gesamtzeit:  2h15
Zustiegszeit: 1h Begehungszeit: 1h Rückwegszeit: 15min
Einstiegshöhe: 610m Ausstiegshöhe: 510m Höhendifferenz: 100m
Canyonstrecke:  900m Höchste Abseilstelle: 25m Anzahl Abseiler: 6
Transport: zu Fuß Gestein: limestone Einzugsgebiet: 18.00km²
Saison: April - Juni Ausrichtung: Süd Beste Zeit:

Bewertung:  3 (2) Beschreibung:  2 (1) Verankerung:  0 ()
Besonderheiten:

Ausrüstung:
Seile: 2x 30m
Charakteristik:
Relativ enger Abseilcanyon im Kernbereich, davor und danach Laufstrecken
Hydrologie:

Anfahrt:
Von Nizza auf der N 202 in nördlicher Richtung 21 km entlang dem Fluss Var bis zur Brücke Charles Albert. Hier 
zuerst noch ein Stück weiter, den Kreisel umfahren und in Gegenrichtung zurück zur Brücke. Über die Brücke, 
dann rechts und auf der D 17 hinauf nach Gilette und weiter nach Roquesteron (21,5 km ab Gilette). Direkt nach 
Roquesteron rechts ab auf die D 317 und hinauf nach Cuebris (3,5 km). Hier vor dem Ort oder am Ortsende 
Parkmöglichkeit.
Zustieg:
Am nördlichen Ortsausgang, bei dem Markierungspunkt "84" führt ein breiter Weg hinunter zur Brücke über den 
Gros Riou. Wir gehen weiter auf der Piste bis zum Markierungspunkt "88". Man passiert das kleine Wasserbassin 
und nimmt wenig später den Pfad, der von der Piste links abgeht (Steinhaufen an der Abzweigung).. Der Pfad 
kreuzt einen Bachlauf und zieht dann durch lichten Pinienwald aufwärts. Er zieht anschließend durch eine kleine 
Felswand und wir kommen am Markierungspunkt "89" vorbei. Hier gehen wir links in Richtung Bau de l'Arc und 
erreichen abwärts gehend schnell das Bachbett.
Tour:
Nach einer kürzeren Laufstrecke kommen die attraktiven Abseiler C 10 und C 25. Nach weiteren 4 Abseilern ist die 
Ebene erreicht und eine längere Laufstrecke beginnt, bevor man rechts auf die Wiesen aussteigt.
Man kann auch unmittelbar nach dem letzten Abseiler (C9) links hinauf auf den Zustiegsweg.
Rückweg:
Entweder auf dem Zustiegsweg zurück oder auf der orograf. rechten Bachseite, später auf einer Piste durch den 
Bach auch nach links auf den Zustiegsweg wechselnd zur Brücke über den Gros Riou.
Hier entweder den Abstieg im Gros Riou anschließen oder hinauf nach Cuebris zum Auto.
Koordinaten:
Canyon Start  43.8960 7.0351
Canyon Ende  43.8921 7.0287
Parkplatz Zustieg und Ausstieg  43.8876 7.0184

http://www.google.com/maps/place/43.89600000,7.03505000
http://www.google.com/maps/place/43.89210000,7.02870000
http://www.google.com/maps/place/43.88764000,7.01841000


Begehungen:

2025-08-30 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Clapoure Coule encore et vasques propres. (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/22432/observations.html)

2025-08-15 | System User | |  |  |  Niedrig |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Clapoure (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/22432/observations.html)

2025-08-09 | System User | |  |  |  Niedrig |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Clapoure La partie amont est vraiment top, par
contre la deuxième partie n'est qu'une marche en rivière. Pas beaucoup d'eau au début, puis plus rien, puis de
nouveau de l'eau. Intéressant à faire uniquement si on l'enchaînement avec gros riou (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/22432/observations.html)

2025-08-05 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Clapoure (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/22432/observations.html)

2025-08-02 | System User | |  |  |  Niedrig |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Clapoure Bientôt plus en eau , déjà c'était limite en
ce samedi. sympa à faire et à enchaîner sur Grand Riou ( avec navette au village de roquesteron ) ce que nous
avons fait ! (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/22432/observations.html)

2025-08-02 | System User | |  |  |  Niedrig |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Clapoure (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/22432/observations.html)

2025-07-31 | System User | |  |  |  Niedrig |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Clapoure (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/22432/observations.html)

2025-07-22 | System User | |  |  |  Niedrig |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Clapoure Enchaîné avec Gros Riou (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/22432/observations.html)

2025-07-17 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Clapoure DCAmont de Gros riou, belle découverte,
beau petit encaissement au milieu, vasques remplies et limpides.La marche d'approche se situe RG après avoir
passé le gué et éviter la propriété. 35mns1h30 à 3 en prenant son temps et la gestion d'un coincement de
corde.Quelques plaquettes à resserrer. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/22432/observations.html)

2025-07-11 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Clapoure Dc- Très belle étroiture même si courte.
La marche en rivière derriere à quelques petits ressauts pour faire deux petits toboggans et un petit saut. Beau
cadre! (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/22432/observations.html)

2025-07-10 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Clapoure Agréable comme d'habitude, DC- (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/22432/observations.html)

2025-07-06 | System User | |  |  |  Niedrig |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Clapoure RAS (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/22432/observations.html)

2025-07-06 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Clapoure Super découverte, a faire en amont de
gros riou pour une vraie sortie à la journée. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/22432/observations.html)

2025-07-06 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Clapoure (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/22432/observations.html)

2025-06-29 | System User | |  |  |  Niedrig |  Nicht begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Clapoure (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/22432/observations.html)

2025-06-26 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Clapoure Très belles conditions. Débit très correct.
(Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/22432/observations.html)

2025-06-21 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Clapoure Belle découverte que ce vallon de
Clapoure que je n’avais pas eu encore le plaisir de parcourir…Le débit ce jour était entre petit filet+ et débit
correct, l’eau douce contrastait avec la température caniculaire de l’air…Avons enchaîné avec le Gros Riou qui
permet de bien compléter la journée (voir commentaire) (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/22432/observations.html)

2025-06-15 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Clapoure (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/22432/observations.html)

2025-06-13 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Clapoure Bel enchaînement dans l'étroit de départ.
La marche en rivière qui suit, en plein soleil, est un peu longuette.Tous les panneaux de rando du CG ont été
retirés sur la portion entre les balises 88 et 89. Attention : vide grenier à Cuébris demain, samedi 14. (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/22432/observations.html)

2025-06-01 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Clapoure Chevreuil senti mais pas vu. Belles
conditions (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/22432/observations.html)

2025-05-30 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Clapoure Un chevreuil sortie de la vasque du
dernier rappel. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/22432/observations.html)

2024-08-24 | System User | |  |  |  Niedrig |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Clapoure PFE mais les vasques sont limpides. Fait
avec gros riou en 3h50 à 6. L'eau se perd au niveau du pont de départ du gros riou mais revient avec un meilleur
débit 100 mètres plus loin (quasi DC). La marche de jonction entre Clapoure et Gros Riou se fait bien , c'est assez
"roulant". (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/22432/observations.html)

2024-08-05 | System User | |  |  |  Niedrig |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Clapoure Très bonne mise en jambe pour continuer
avec le gros Riou (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/22432/observations.html)

2024-08-03 | System User | |  |  |  Niedrig |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Clapoure Accès : Suite à la fermeture du sentier
historique, à la balise 88 il faudra descendre la piste et passer le gué. Le sentier balisé orange est 50m après sur
la droite et traverse le ruisseau pour se retrouver en RG sur l'ancien sentier.Sortie : après la dernière
cascade,suivre au mieux le cours d'eau. Passer devant la confluence avec Maubonnette, la sortie se trouve un peu
plus loin en RD au niveau d'une belle vasque où un saut est possible. Suivre le sentier (debroussaillée ce jour)
jusqu'à rejoindre la piste que l'on descend jusqu'au gué franchi à l'aller, puis retrouver le pont au dessus du Gros
Riou pour l'enchainement des deux canyons. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/22432/observations.html)

2024-07-29 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Clapoure Le resserrement est remarquable et vaut
la marche d'approche. Fait avec le Gros Riou intégral enchaîné, pour une belle journée. Clapoure seul c'est un peu
court. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/22432/observations.html)

2024-07-22 | System User | |  |  |  Niedrig |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Clapoure Fait avant gros riou. L'enchaînement des
2 est vraiment à faire. Sans navette, 45 min pour aller au départ de clapour (ça grimpe...) Suivez les indications
du commentaire du 1er juillet 2024 car le descriptif n'est plus bon). Le niveau d'eau est bas mais le débit encore
correcte. Ces deux canyons sont vraiment très sympa. Conditions idéal, a faire rapidement (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/22432/observations.html)

2024-07-10 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Clapoure Petit étroit très esthétique avec quelques
belles cascades, pas de piège et équipement irréprochable.À enchaîner avec Gros Riou pour une belle journée.
(Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/22432/observations.html)

2024-07-06 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Clapoure Fait avant gros riou avec oliv et Alex ras
(Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/22432/observations.html)

2024-07-01 | System User | |  |  |  Niedrig |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Clapoure (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/22432/observations.html)

2024-06-14 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Clapoure (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/22432/observations.html)

2024-06-01 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Clapoure Magnifique dans ces conditions. Le sentier
référencé est fermé : arrivé à la balise 88, continuer sur quelques mètres puis immédiatement prendre a gauche
(flèche "b2larc", juste devant le petit bassin) pour rejoindre après 200m un guet. De là, continuer sur la droite sur
la route pour remonter le riou et au bout de quelque dizaines de mètres retraverser le Riou pour rejoindre le
sentier historique (juste après la propriété privée). (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/22432/observations.html)

2024-05-29 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Clapoure Bien calculer son rappel de corde à la
première cascade, ça peut bloquer au niveau du relais. Portion encaissée tjs sympa, mais j'avais oublié la marche
un peu pénible qui s'en suit. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/22432/observations.html)

2024-05-26 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Clapoure (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/22432/observations.html)

2024-05-25 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Clapoure Deux autres groupes de 3 devant nous.
(Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/22432/observations.html)

2024-05-18 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Clapoure Attention le début du chemin d'accès à
changer. Ne plus le prendre par la piste mais pars la rivière. Remonter 50m puis il y a du spray orange pour
reprendre le bon chemin. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/22432/observations.html)

2023-04-19 | Daniel Sturm | |    |  | |  Nicht begangen
Koordinaten und Beschreibung bearbeitet.

2023-03-09 | System User |    |  |  | |
Info: Teile der Canyonbeschreibung wurden automatisiert übernommen. Konkret die Felder Weblinks, Koordinaten,
Rating, Länge des Canyon, Einfachseil Mindestens von https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon/22432

2023-03-09 | System User |   |  |  | |
Daten importiert von https://canyon.carto.net/cwiki/bin/view/Canyons/ClapoureCanyon.html


