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Land: France   Region: Provence-Alpes-Côte-d’Azur / Provence-Alpes-Cote d'Azur   Subregion: Alpes-Maritimes  
Ort: Puget-Théniers
Schwierigkeit:  Nicht so schwierig Grad:  v3 a2 II Gesamtzeit:  3h
Zustiegszeit: 15min Begehungszeit: 2h30 Rückwegszeit: 15min
Einstiegshöhe: 720m Ausstiegshöhe: 570m Höhendifferenz: 150m
Canyonstrecke:  1200m Höchste Abseilstelle: 12m Anzahl Abseiler:

Transport: Auto möglich Gestein: Einzugsgebiet: 22.00km²
Saison: Ausrichtung: Süd Beste Zeit:

Bewertung:  3.7 (4) Beschreibung:  2.5 (2) Verankerung:  3 (2)
Besonderheiten:

Ausrüstung:
Seile: 1x 30m
Charakteristik:
Wasserreicher Abseilcanyon in rotem Kalkstein
Hydrologie:

Anfahrt:
Von Nizza dem Var entlang aufwärts. In Puget-Theniers rechts abbiegen und auf der D 16 nordwärts Richtung Le 
Croix sur Roudoule fahren. Die Abzweigung nach Puget-Rostang rechts liegen lassen und weiter hinauf, bis die 
Straße deutlich übers Bachniveau ansteigt und eine alte Steinbrücke neben/unter einer neuen Hängebrücke 
auftaucht. Hier im markierten Parkplatzbereich inmitten der Straße parken.
Zustieg:
Die Straße weiter gehen und über die Abzweigung nach La Croix sur Roudoule hinaus bis zum Wegweiser mit der 
Nummer 233. Diesen Weg nach links hinab zum Bach folgen.
Zustieg über Amarines vgl. dort, über Croc dort.
Tour:
Der Canyon lebt durch seine Farben (dunkelroter Kalk, graublauem oder auch rotem Schiefersand, heller Kalk). 
Keine hohen Abseiler, viel Abklettern und auch Laufen.
Rückweg:
Unmittelbar nach Durchschreiten der vierten Brücke (die Brücke am Einstieg mitgezählt) nach links hinauf auf den 
Weg, der den orogr. linken Hang hinauf zur Straße leitet, dann 300 m die Straße entlang zum Parkplatz.
Koordinaten:
Canyon Start  43.9938 6.8707
Parkplatz Zustieg und Ausstieg  43.9861 6.8703
Canyon Ende  43.9838 6.8701

http://www.google.com/maps/place/43.99380000,6.87074000
http://www.google.com/maps/place/43.98610000,6.87030000
http://www.google.com/maps/place/43.98380000,6.87010000


Begehungen:

2025-10-11 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Roudoule Fait dans l’enchaînement croc roudoule
avec mat (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/255/observations.html)

2025-09-28 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Roudoule Une belle surprise ce sympathique
canyon.De belles étroitures. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/255/observations.html)

2025-09-14 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Roudoule Enchaînement croc/roudoule dans le
cadre du week-end mixité organisé par le CSR Sud, joli enchaînement, DC (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/255/observations.html)

2025-08-29 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Roudoule Équipement RAS (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/255/observations.html)

2025-08-03 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Roudoule On voit que des crues frappent souvent
ce canyon: pierres, blocs et boue dominent. Extrêmement encaissé. Fait avec ma fille de 8 ans qui a un peu
galéré sur la C12 du fait de la disposition de la descente et de l'arrosage.Très peu fréquenté et accès/retour/
navette très facile (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/255/observations.html)

2025-08-03 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Roudoule dommage que la boue soit remuée dés
que l'on met un pied dans l'eau et trouble toute la suite du canyon (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/255/observations.html)

2025-07-31 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Roudoule RAS, enchaîné après Croc, super sympa.
+ D'infos Nico 0618522515 (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/255/observations.html)

2025-07-14 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Roudoule Enchainé avec les Amarines ça donne
plus d'ampleur à la course, fait avec Jbl77.Très beaux endroits.Les derniers toboggans passent assez bien avec le
débit qu'il y avait. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/255/observations.html)

2025-07-14 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Roudoule Enchaîné après Amarines. Magnifique
balade, un livre de géologie à ciel ouvert. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/255/observations.html)

2025-07-11 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Roudoule Première roudoule ras c’est beau roche
variée bien sculpté par endroit quelques passages magnifique eau trouble hâte d’explorer les alentours à la
fraîche afterwork (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/255/observations.html)

2025-07-09 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Roudoule Eau grise et trouble qui
malheureusement freine la progression. Pas mal d'obstacles passent en désescalade. Dernière partie sous le pont
magnifique ! (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/255/observations.html)

2025-07-05 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Roudoule Aucun problème particulier. La sortie de
trouve en rive gauche après le 3eme pont.Le toboggan juste après la confluence avec croc passe bien (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/255/observations.html)

2025-06-27 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Roudoule Bon débit, vraiment sympa! (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/255/observations.html)

2025-06-25 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Roudoule (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/255/observations.html)

2025-06-24 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Roudoule Ras enchaîné après Croc, la première
vasque après la confluence a 3m de fond. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/255/observations.html)

2025-06-09 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Roudoule Ras tout passe. Quelques groupes dans le
canyon. Glissant, beaucoup d’obstacles se passent en désescalade. Idéal en canyon étape (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/255/observations.html)

2025-06-09 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Roudoule Enchaîné avec ravin du Croc (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/255/observations.html)

2025-06-08 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Roudoule ça a coulé fort depuis le mois dernier,
quelques blocs ont bougé entre temps (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/255/observations.html)

2025-06-01 | System User | |  |  |  Hoch |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Roudoule (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/255/observations.html)

2025-06-01 | System User | |  |  |  Hoch |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Roudoule Allez je me lance en mettant GD sur ce
coup ci, ça tabasse quand même sévère dans quelques etroitures. Enchaîné après Croc. Magnifique dans ces
conditions, combo canon ! + D'infos Nico 0618522515 (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/255/observations.html)

2025-05-28 | Michiel Dullaert |     |     |     |  Normal |  Begangen
Schöne Schlucht, gut ausgestattet. Wasserstand war normal, ein bisschen rutschig am Ende. (maschinell
übersetzt)

2025-05-26 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Roudoule Super roudoule cette année... (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/255/observations.html)

2025-05-25 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Roudoule (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/255/observations.html)

2025-05-21 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Roudoule Ça a dû beaucoup couler cet hiver parce
que des blocs ont bougé voir disparu. Le canyon est sain et vraiment beau en ce moment (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/255/observations.html)

2025-04-26 | System User | |  |  |  Normal |  Nicht begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Roudoule (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/255/observations.html)

2024-10-04 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Roudoule (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/255/observations.html)

2024-09-01 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Roudoule beaucoup de vase jusqu'à la fin rendant
la progression plus difficile. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/255/observations.html)

2024-08-26 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Roudoule RAS, sans soucis, pas d’odeur de
charogne (versus le commentaire de fin juillet) (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/255/observations.html)

2024-08-25 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Roudoule Idéal pour ce rafraîchir (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/255/observations.html)

2024-07-31 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Roudoule J’ai perdu mes papiers dedans (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/255/observations.html)

2024-07-26 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Roudoule Canyon tranquille et ludique, les tobs
passent bien (sauf le premier qui nous semblait tape cul). Un chevreuil mort dans une vasque, récemment tombé
(pas d'odeur encore). (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/255/observations.html)

2024-07-21 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Roudoule (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/255/observations.html)

2024-07-14 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Roudoule De très jolis passages ; à faire (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/255/observations.html)

2024-06-10 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Roudoule (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/255/observations.html)

2024-05-20 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Roudoule DC+ il y a de l'eau pour s'amuser mais
faut respecter quelques règles d'eau vive(exemple pour les sacs).Beaucoup de sable dans les vasques pas pu
beaucoup sauter mais quelques flotting et tobogans dans le jus.Une peau de bête délavée et quelques os qui sont
restés accroché sous le relais en fil d'araignée au niveau de l'affluent RG.Beau canyon quand il y a de l'eau.
(Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/255/observations.html)

2024-05-08 | System User | |  |  |  Hoch |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Roudoule Beaucoup d’eau et on a évité les vasques
! Au vu d’un ciel très changeant, on a préféré prendre un échappatoire avant l’encaissement. (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/255/observations.html)

2024-04-17 | System User | |  |  |  Hoch |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Roudoule (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/255/observations.html)

2024-04-14 | System User | |  |  |  Hoch |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Roudoule Bien desensablé par rapport à l'année
dernière, pas mal de vasques profondes.Beaucoup plus d'eau dans le deuxième encaissement et les petits
toboggans donnent moins envie que d'habitude (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/255/observations.html)

2023-08-20 | Wolfgang Streicher |     |    |     | |  Begangen
Einstieg über Croc. Etwas zu früh eigestiegen, so haben wir auf Sonneneinfall warten müssen. Nur kleinere
Rutschmöglichkeiten

2023-03-09 | System User |    |  |  | |
Info: Teile der Canyonbeschreibung wurden automatisiert übernommen. Konkret die Felder Weblinks, Koordinaten,
Rating, Länge des Canyon, Einfachseil Mindestens von https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon/255

2023-03-09 | System User |    |  |  | |
Daten importiert von https://canyon.carto.net/cwiki/bin/view/Canyons/RoudouleCanyon.html


