
Lavanches
Canyon des Lavanches,Ruisseau des lavanches

Angelegt: 2024-06-05 22:36:01 Update: 2024-06-05 22:36:01 Druck: 2026-06-17 06:06:03
Land: France   Region: Auvergne-Rhône-Alpes   Subregion: Savoie / Savoy   Ort: Montailleur
Schwierigkeit:  Etwas schwierig Grad:  v4 a1 IV Gesamtzeit:  5h30
Zustiegszeit: 1h15 Begehungszeit: 4h Rückwegszeit: 15min
Einstiegshöhe: m Ausstiegshöhe: m Höhendifferenz:

Canyonstrecke:  m Höchste Abseilstelle: 61m Anzahl Abseiler:

Transport: Gestein: Einzugsgebiet: km²
Saison: Ausrichtung: Beste Zeit:

Bewertung:  2.9 (2) Beschreibung:  2 (1) Verankerung:  2 (1)
Besonderheiten:

Ausrüstung:

Charakteristik:
Rohdaten Import von Ropewiki https://ropewiki.com/Lavanches
Hydrologie:

Anfahrt:

Zustieg:

Tour:

Rückweg:

Koordinaten:
Canyon Start  45.6107 6.2589

http://www.google.com/maps/place/45.61070000,6.25890000


Begehungen:

2026-06-14 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Lavanches DC- Belle journée dans ce canyon peu
fréquenté mais malgré tout intéressant. 1h25 de marche d'approche en RD sous la chaleur jusqu'à l'entrée
usuelle, suite à une hésitation on a continué un peu en RG pour finalement rentrer par ce qui semble être
l'échappatoire avant la C10 (1h35). Fait en 5h à 3 en prenant le temps et avec des débrayables quasi
systématiques. On comprend que la faille puisse devenir rapidement impressionnante avec du débit. Son relais
est d'ailleurs un peu galère pour les petites tailles, prévoir la pédale. Merci à ceux qui sont passés avant côté
équipement, il est certes vieillissant mais pas de mauvaise surprise. Attention aux chutes de pierres en bas de la
C100, ça tombait pas mal en RD en fin de journée. Gardez une corde sous le coude pour les blocs, il reste une C15
sur 2pts. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/21895/observations.html)

2026-06-14 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Lavanches DC- Belle journée dans ce canyon peu
fréquenté mais malgré tout intéressant. 1h25 de marche d'approche en RD sous la chaleur jusqu'à l'entrée
usuelle, suite à une hésitation on a continué un peu en RG pour finalement rentrer par ce qui semble être
l'échappatoire avant la C10 (1h35). Fait en 5h à 3 en prenant le temps et avec des débrayables quasi
systématiques. On comprend que la faille puisse devenir rapidement impressionnante avec du débit. Son relais
est d'ailleurs un peu galère pour les petites tailles. Merci à ceux qui sont passés avant côté équipement, il est
certes vieillissant mais pas de mauvaise surprise. Attention aux chutes de pierres en bas de la C100, ça tombait
pas mal en RD en fin de journée. Gardez une corde sous le coude pour les blocs, il reste une C15 sur 2pts. (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/21895/observations.html)

2026-06-07 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Lavanches DC -Montée RD, a l ombre. Chemin tip
top.Avec Flo et Jo.Certains ancrages sont vieillissants et pas inox :-( (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/21895/observations.html)

2026-06-07 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Lavanches DC -Montée RD. Chemin tip top.Avec Flo
et Jo.Certains ancrages sont vieillissants et pas inox :-( (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/21895/observations.html)

2026-05-30 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Lavanches Approche RD, c’est tranquille et bien
marqué. On suit le GR jusqu’au point 45.61160N 6.24918E, puis on part sur une sente bien marquée en face (en
laissant à gauche « la source » et à droite la maison), jusqu’à rejoindre le cours d’eau (45.61510N 6.25139E). Il
est possible de rentrer à ce point (équipement OK), dès qu’on croise le cours d’eau, mais il est également possible
de continuer sur le sentier avec les points oranges qui va remonter puis redescendre deux cascades plus bas. On
a mis 1h25 en hésitant à la fin sur cette histoire. Sinon, 1h15 à prévoir. L’équipement est mixte, entre sportif et
TA. On a resserré beaucoup de goujons et changé quelques maillons. Pas mal de frottements à gérer tout au long
de la descente, Pour la grande verticale, le dernier jet frotte bien. Sinon le reste est plutôt ok. Descente en 4h à 2,
avec un rythme efficace mais en faisant les debrayables nécessaires pour prendre soin des cordes. (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/21895/observations.html)

2026-05-30 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Lavanches Chemin d'accès entièrement nettoyé et
balisé par un marquage orange.Equipement correct (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/21895/observations.html)

2026-05-30 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Lavanches Approche RD, c’est tranquille et bien
marqué. On suit le GR jusqu’au point 45.61160N 6.24918E, puis on part sur une sente bien marquée en face (en
laissant à gauche « la source » et à droite la maison), jusqu’à rejoindre le cours d’eau (45.61510N 6.25139E).
L’équipement est mixte, entre sportif et TA. On a resserré beaucoup de goujons et changé quelques maillons. Pas
mal de frottements à gérer tout au long de la descente, Pour la grande verticale, le dernier jet frotte bien. Sinon le
reste est plutôt ok. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/21895/observations.html)

2026-05-29 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Lavanches Ça ne glisse pas. Chouette débit.
(Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/21895/observations.html)

2026-05-25 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Lavanches (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/21895/observations.html)

2026-05-02 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Lavanches Le chemin rive gauche à été
complètement refait et débroussailler ce matin. Accès facile ! Un grand merci à l’équipe des bénévoles ???? !
Équipement RAS, débit correct. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/21895/observations.html)

2026-04-25 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Lavanches DC correct, eau à 8°CAttention il y a une
broche qui bouge sur une relais ( sur la première ou deuxième cascade après la C15, j'ai un doute).sinon RAS
(Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/21895/observations.html)

2026-04-05 | System User | |  |  |  Hoch |  Nicht begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Lavanches Débit à 18h30 après une très chaude
journée pour la saison. Encore de la neige sur le haut du bassin versant (2158m), sur le Mont d’Armenaz (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/21895/observations.html)

2026-04-05 | System User | |  |  |  Hoch |  Nicht begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Lavanches Début à 18h30 après une très chaude
journée pour la saison. Encore de la neige sur le haut du bassin versant (2158m), sur le Mont d’Armenaz (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/21895/observations.html)

2026-04-04 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Lavanches RAS, le débit a bien augmenté en
seconde partie de journée, avec le soleil, fonte des neiges (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/21895/observations.html)

2026-03-07 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Lavanches Belle découverte avec un superbe
encaissement. L'eau était froide mais supportable. Attention la corde a tendance à se coincer dans la faille. J'ai fait
tombé mon téléphone dans la dernière partie des blocs alors si vous le trouvez, contactez moi :
antoine.meriaux@free.frMerci ! (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/21895/observations.html)

2025-06-13 | System User | |  |  |  Niedrig |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Lavanches (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/21895/observations.html)

2025-05-31 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Lavanches DC-, on a testé la montée RD. C'est un
peu plus long que la gauche mais sans aucune difficulté. Équipement ok. (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/21895/observations.html)

2025-05-25 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Lavanches (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/21895/observations.html)

2025-05-17 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Lavanches Une belle faille à ciel ouvert, vue sur le
grand arc enneigé. Pépite !! Approche par le très bon sentier RD du mont de grésy en 1h15. Probablement la
meilleure option en comparaison de ce qui se fait en RG au milieu des barres rocheuses. L'entrée du canyon se
fait dans le deuxième véritable affluent. Sente bien marqué jusqu'au premier affluent, un peu moins jusqu'au
deuxième. Si vous apercevez de bons gros brise charge en pierre c'est que vous êtes au bonne endroit. Débit
optimale en ce moment. Équipement : mono point doublé mais rarement relié. Il y a du récent en bonne état
assez bien placé, du vieux complément plier par les crues. Dans l'ensemble c'est correct ! il faudra de toute
manière un jour où l'autre refaire le dernier relais de la C100 celui du milieu juste au dessus du surplomb. Il est
hétéroclite en point plié, spité, scellé, non relié. Petite mission disqueuse, perfo pour le plus motivé. Mais d'ici là
ça passe quand même ! Compagnon : Vinc le Téméraire. Descente en 3h15 à deux en prenant notre temp sans la
canne à pêche dans le sac. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/21895/observations.html)

2025-05-14 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Lavanches Approche faite en RD par le sentier GR
qui va super bien et sûrement mieux que la bartasse en RG décrite sur le topo. Par contre nous avons commencé
sans le savoir au début par l’affluent RD qui arrive en bas de la 43m par un rappel d’un peu plus de 50m sur un
relais pas fantastique. Ancrages Ok. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/21895/observations.html)

2025-05-13 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Lavanches Débit idéal et équipement correct.Beau
et intéressant.L'approche indiquée contient plusieurs passages dangereux, à proscrire si le sol est mouillé. Il est
apparemment possible de monter rive gauche, la prochaine fois ce sera cette option qui sera retenue.Après la c95
il y a une autre cascade équipée, attendez pour lover les cordes. (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/21895/observations.html)

2025-03-02 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Lavanches Équipement ok (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/21895/observations.html)

2025-03-02 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Lavanches (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/21895/observations.html)

2024-11-11 | System User | |  |  |  Niedrig |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Lavanches (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/21895/observations.html)

2024-10-06 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Lavanches Bel enchaînement de rappels, DC-
.Parcouru avec le CAF Grenoble Oisans. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/21895/observations.html)

2024-10-06 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Lavanches RASÉquipements nickelReste un dernier
ressaut après la C100 (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/21895/observations.html)

2024-10-05 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Lavanches (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/21895/observations.html)

2024-09-27 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Lavanches (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/21895/observations.html)

2024-09-27 | Pepijn Hoeksema |   |   |   |  Normal |  Begangen
Guter Canyon nach viel Regen. Wir hatten eine gute Strömung. Die Wanderung zum Anfang des Canyons ist
ziemlich einfach, vorausgesetzt, Sie lesen die Beschreibung sorgfältig. Es ist in der Tat steil, und nach dem regen,
können einige Stellen ziemlich rutschig sein. Die Verankerungspunkte sind gut, aber so angebracht, dass man
immer eine Menge Reibung erfährt. Es ist also wichtig, dass man weiß, wie man damit umgeht. Anfahrtsweg: 1
Stunde Schlucht: 3,5 Stunden (maschinell übersetzt)

2024-07-10 | System User | |  |  |  Trocken |  Nicht begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Lavanches (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/21895/observations.html)

2024-07-05 | System User | |  |  |  Niedrig |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Lavanches (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/21895/observations.html)

2024-06-25 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Lavanches RAS, si ce n’est l'accès à la faille qui
n’est pas très clair. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/21895/observations.html)

2024-06-05 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Lavanches Super ! marche d'approche exposée
malgré le chemin correct. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/21895/observations.html)

2024-05-25 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Lavanches Très joli final (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/21895/observations.html)

2024-05-25 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Lavanches Super avec ces conditions. RAS (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/21895/observations.html)

2024-05-18 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Lavanches Belle enchaînement de cascade, relais
ok. Charogne de chamois un peu avant la grande cascade. Relais plutôt confort dans l'ensemble (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/21895/observations.html)

2024-05-11 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Lavanches (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/21895/observations.html)

2023-03-09 | System User |    |  |  | |
Daten importiert von https://ropewiki.com/Lavanches


