
Frades Inferior
Rio de Frades,Rio de Frades Inf.

Info: Die Qualität dieser Beschreibung wurde noch nicht oder schlecht bewertet.
Solltest du den Canyon kennen, sei bitte so nett und prüfe ob die Beschreibung passt und erstelle unter
Begehungen -> +Neue Begehung eine Qualitätsbewertung. Sollten Fehler aufgefallen sein, informiere uns bitte
oder trete der Community bei, dann kannst du die Beschreibung direkt selbst korrigieren.
Angelegt: 2024-06-05 22:40:38 Update: 2026-07-06 07:39:08 Druck: 2026-08-06 05:08:35
Land: Portugal   Region: Aveiro   Subregion:    Ort: Arouca
Schwierigkeit:  Nicht so schwierig Grad:  v3 a2 II Gesamtzeit:  2h10
Zustiegszeit: 20min Begehungszeit: 1h30 Rückwegszeit: 20min
Einstiegshöhe: m Ausstiegshöhe: m Höhendifferenz:

Canyonstrecke:  1000m Höchste Abseilstelle: 16m Anzahl Abseiler: 5
Transport: Gestein: Einzugsgebiet: km²
Saison: März - August Ausrichtung: Beste Zeit:

Bewertung:  3.8 (2) Beschreibung:  0 () Verankerung:  3 (1)
Besonderheiten:

Ausrüstung:

Charakteristik:
Unterhaltsamer Abstieg mit zahlreichen Sprüngen und nicht allzu schwierigen Abseilstellen. Im Winter bei hohem 
Wasserstand ist große Vorsicht geboten.
Hydrologie:

Anfahrt:
Wir befinden uns in Arouca, in der Provinz Aveiro
Zugang über Frades Sup, Inf und Pequenino
Desde aquí nos dirigimos hacia Moldes y giramos a la izquierda a la M510 a Celadinha y aquí nos desviaremos a la 
derecha a Rio de Frades.
Seguiremos hacia Rio Frades y al final de la carretera en la pequeña villa aparcaremos
Zustieg:
Zugang zu Frades Sup, Inf und Pequenino
Über den Weg, der dort beginnt und in den PR6 bzw. den „Caminho do Carteiro“ in Richtung Cabreiros übergeht, 
bis zur Betonbrücke.
Tour:
Ein schöner Abstieg, dessen erster Abschnitt voller Sprünge und Kletterpassagen ist und über sehr gut 
eingerichtete Abseilstellen verfügt. Nach der letzten Hürde geht es eine Weile am Fluss entlang.
Rückweg:
Als wir den Rest des Dorfes erreichten, bogen wir links auf den Weg ab, der in den Stollen führt
Koordinaten:
Canyon Start  40.8686 -8.1908
Canyon Ende  40.8727 -8.1892
Parkplatz Zustieg  40.8755 -8.1911
Parkplatz Ausstieg  40.8755 -8.1911

http://www.google.com/maps/place/40.86864100,-8.19077400
http://www.google.com/maps/place/40.87273300,-8.18923300
http://www.google.com/maps/place/40.87550000,-8.19110800
http://www.google.com/maps/place/40.87550000,-8.19110800


Begehungen:

2026-06-25 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Frades (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/21604/observations.html)

2026-06-21 | Elke Osswald |     |  |     |  Normal |  Begangen
Vom Parkplatz in einer Spitzkehre bei einer kleinen Holzbar geradeaus leicht abfallend bis man auf den von links
unten kommenden Wanderweg trifft. Man folgt diesem nach rechts ansteigend ca 30 Minuten bis man auf eine
Brücke trifft. Vor der Brücke links neben dem Bach Trittspuren zum ersten Abseiler mit Sprungmöglichkeit. Am
zweiten Abseiler aufpassen beim Sprung. Etwas Aufsteigen und in Richtung des gegenüber liegenden
einkaufenden Schwall springen. Der Rückweg führt durch einen Tunnel .

2026-06-18 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Frades Fait sup+inf.La partie sup est une vraie
bouse tout comme son petit frère pequenino qui lui est vraiment glissant et ne vaut pas trop le détour.En
revanche la partie inf est un enchaînement de saut, nous l'avions apprécié fortement surtout après la partie
bousique :D (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/21604/observations.html)

2026-04-09 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Frades La partie supérieur est agréable avec de
belle verticales (marche finale bien glissante) .La partie inférieur à équipement béton et tous se sautentUne belle
géologie dans un canyon sculpté, sublime, on comprend sa grande fréquentation (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/21604/observations.html)

2025-10-07 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Frades (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/21604/observations.html)

2025-07-24 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Frades (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/21604/observations.html)

2025-05-07 | System User | |  |  |  Crazy |  Nicht begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Frades encore trop d'eau ce jour... (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/21604/observations.html)

2025-05-04 | System User | |  |  |  Crazy |  Nicht begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Frades Pluie abondante depuis de nombreux jours.
Canyon impraticable actuellement. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/21604/observations.html)

2024-06-16 | System User | |  |  | |
Información: Partes de la descripción del cañón se han importado automáticamente. Concretamente, los campos
Verticalidad, Acuáticos, Seriedad, Resumen, Acceso, Acceso, Recorrido, Regreso, Cantidad rapells, Longitud del
cañón, Temporada start, Temporada end, Ruta GPS, Topografía de
https://www.docuwiki.infobarrancos.es/doku.php?id=portugal:aveiro:frades_inf

2023-03-09 | System User |     |  |  | |
Daten importiert von https://ropewiki.com/Frades
Abschnitte:
Frades Inferior, v3 a2 II, 20min+1h30+20min
Frades Superior, v4 a2 III, 15min+4h10+30min
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