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Land: Schweiz / Switzerland   Region: Kanton Graubünden   Subregion: Region Imboden   Ort: Flims
Schwierigkeit:  Schwierig Grad:  v5 a5 VI Gesamtzeit:  5h30
Zustiegszeit: 45min Begehungszeit: 4h Rückwegszeit: 45min
Einstiegshöhe: 2350m Ausstiegshöhe: 2100m Höhendifferenz: 250m
Canyonstrecke:  465m Höchste Abseilstelle: 60m Anzahl Abseiler: 21
Transport: Seilbahn Gestein: limestone Einzugsgebiet: 6.40km²
Saison: Oktober - November Ausrichtung: Südwest Beste Zeit: 8-12 Uhr
Bewertung:  5 (9) Beschreibung:  2 (5) Verankerung:  2.6 (7)
Besonderheiten:
Gletscher im Einzugsgebiet,
Ausrüstung:
Seile: 2x 60m
Stirnlampe,
Charakteristik:
Enger dunkler subglazialer eher vertikaler Canyon mit südlicher Ausrichtung.
Hydrologie:
Saison Oktober - November, vor dem Besuch muss es eine Woche lang trocken sein und die 0°C-Isotherme unter 
2800m muss seit mehr als 24 Stunden bestehen.
Anfahrt:
Flem-Express von Flims nach Segnes oder Fil da Cassons. Alternativ den Postbus von Laax-Bergbahn nach Alp-
Nagens nehmen.
Zustieg:
45min von Fil da Cassons (300m Abstieg zum Tal), 1h von Segnes, 1h15 von Nagens (400m Aufstieg zum Berg).
Tour:
Engagement
Ausweichmöglichkeit am Ende des Plateaus vor der zweiten Abseilstelle mit Klettern rd; vor den großen 
Wasserfällen (Zugang über einen Pfad oberhalb der Klippe), wenn ein Seil installiert ist.

Zeitraum/ Wassercharakter
Subglazial, Gletscher mit südlicher Ausrichtung.
Saison Oktober - November, vor dem Besuch muss es eine Woche lang trocken sein und die 0°C-Isotherme unter 
2800m muss seit mehr als 24 Stunden bestehen.

Geschichte
Eröffnung 16.10.2010 Patrick Chollot, Evan Jenkins, Matthias Holzinger, Andreas Senn, Timo Stammwitz.

Bemerkungen
Ein zu breiter Kanister im Rucksack kann diesen blockieren. Stirnlampe nützlich, um zusätzlich zu sehen, aber 
nicht notwendig.

Am C10 nach dem C25 im 2. Abschnitt (Swiss Alps Topo) kam es 2024 zu einem tödlichen Unfall aufgrund eines 
eingeklemmten Fußes. Ein vom Wasser verdeckter Schlitz kann hier zur tödlichen Falle werden.
Am 19.10.2025 wurde die Stelle durch einen orografisch linksseitigen neuen Anker entschärft, der Anker Rechts 
ist aktuell noch vorhanden! Hier sollte bei Gelegenheit die Platte entfernt, aber der Bolzen mit Mutter erhalten 
bleiben. Siehe auch Bild in der Galerie.



Rückweg:
ca. 15 Minuten entlang des Segnesboden (dem Wasser folgend) bis Seilbahnstation Segnes. Optionen von dort 
hinab nach Flims:
- Seilbahn Flem-Express
- ca 45min bis zur Bus-Station Alp-Nagens
- ca 1h bis Naraus (demontierte Seilbahnstation)
- Wanderweg hinab nach Startgels (ca 1h), ggf. bis Flims (ca 2 bis 3 Stunden)
Koordinaten:
Canyon Start  46.8818 9.2444
Canyon Ende  46.8770 9.2383

http://www.google.com/maps/place/46.88179900,9.24437300
http://www.google.com/maps/place/46.87703200,9.23832200


Begehungen:

2025-10-21 | System User | |  |  |  Hoch |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Segnes Il y a environ 2 cm de neige sur toute la
partie supérieure du Segnesboden et les montagnes environnantes. Temperature 0°. Le niveau d'eau du Segnes
est déjà élevé et il était trop dangereux pour nous d'y rentrer. Nous n'avons donc descendue que la partie
inférieure depuis la sortie de secours.Il n'y a actuellement aucune corde fixe installée. Cette section est accessible
si vous aimez les cascades sportives avec de l'eau froide. Nous sommes rentrer vers 9.00 heures. (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/22627/observations.html)

2025-10-21 | Christian Balla |      |  |  |  Hoch |  Notausstieg
Viel Wasser bereits morgens um 7:30 Uhr. Alle Berge in der Gegend, auch oberhalb des Segnes und der oberer
Segnesboden eingeschneit. Anstelle der gemäß Wettervorhersage erwarteten Bewölkung zeigte sich und
fantastischer Sonnenaufgang. Wenige Meter nach dem Einstieg entschieden wir uns sicherheitshalber
abzubrechen, das Risiko steigender Wassermenge wegen Schneeschmelze war uns zu hoch. Wir sind runter zum
Notausstieg, wo auch die langen Seile deponiert waren und sind dort wieder eingestiegen, somit
Schlusswasserfälle begangen. Restwassermenge laut flims Elektrik von <70l erscheint uns unrealistisch oder nicht
aussagekräftig, diesen Eindruck hatten wir 2 Tage zuvor auch in der Flem Video: https://youtu.be/htfI37QieTc

2025-10-19 | System User | |  |  |  Hoch |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Segnes Perfect conditions. The abseil C10 of last
years accident has now an anchor on the left side to avoid the dangerous crack. See more information
here:https://www.opencanyon.org/de/canyon/9b74ab75-bc58-4cff-9c51-c542a363df65#pictures (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/22627/observations.html)

2025-10-19 | System User | |  |  | |
Automatisch importiert von Schlucht.ch für Canyon Segnas, Wasserstand: "Hoch" Verankerungen: "Gut" Neuer
Haken links beim Eintritt ins Dunkel. (Quelle: https://schlucht.ch/schluchten-der-schweiz-liste/1173-segnas)

2025-10-19 | Timothé Zen-Ruffinen |      |   |     |  Hoch |  Begangen
Wunderschöner Canyon! Einer der allerschönsten! ���� Loooved it! Auch ein tolles Team' Auf jeden Fall nur für
eingefleischte Canyoningfans. Kein Eis. Alle Anker ok. Und neuer Bohrhaken auf der orographisch linken Seite
nach dem C30, wo es wieder aufwärts geht, dort wo der Riss unter dem Wasserfall ist. Man kann sich jetzt nicht
mehr zu sehr im Wasserbalken abseilen. Stay safe' ��. (maschinell übersetzt)

2025-10-19 | Patrik Bartel |      |  |    |  Hoch |  Begangen
Immer wieder beeindruckend. Neuer Haken links, beim Eingang ins Dunkel.

2025-10-17 | Joey CIA |      |  |    |  Hoch |  Begangen
Wow, super enger Canyon mit ordentlich Wasser. Nachdem 40er Abseiler der Zwischenstand Haken komplett
unter Eis gewesen. Bei Traumwetter und super Team kompletter begangen.

2025-10-17 | Clarissa Linder |      |   |     |  Hoch |  Begangen
Beeindruckender Canyon! Hatten einen Mantelriss bei einer scharfen Kante beim ersten hohen Abseiler am Ende
(wo sich die Schlucht öffnet). Eis in der Schlucht. Alle Stände i.O.

2025-10-12 | System User | |  |  |  Crazy |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Segnes Did only the lower part for the TV. Flow for
upper part is too high. The measurement of flimselectric doesnt really work... neighter for Flem (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/22627/observations.html)

2025-10-12 | Alex Arnold | |  |  |  Hoch |  Nicht begangen
Nur unterer Teil gemacht. Für den engen Teil etwas zu früh. Das fixseil der Franzosen am Notausstieg ist
beschädigt und sollte entfernt werden.

2025-09-18 | System User | |  |  |  Hoch |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Segnes Température eau limite douce !. Centrale à
200 l/s. Le danger de ce canyon est le coinçage de pied pendant des descentes dans l'actif. (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/22627/observations.html)

2025-08-16 | System User | |  |  | |
Automatisch importiert von Schlucht.ch für Canyon Segnas, Wasserstand: "Genug, 8-tung mit Messwert Flem,
gleich ist nicht immer gleich" Verankerungen: "Immer noch Top" Geschiebe können die Schlucht verstopfen,
mussten uns heute ein Loch mit verblockten Steinen nach dem C 50 freilegen��. Mit Eis könnte dann dies knackig
werden… (Quelle: https://schlucht.ch/schluchten-der-schweiz-liste/1173-segnas)

2024-11-10 | System User | |  |  | |
Automatisch importiert von Schlucht.ch für Canyon Segnas, Wasserstand: "Perfekt ca.100l" Verankerungen: "I.O"
Schon leichte Eisbildung, aber äusserst klares Wasser aber auch kalt�� (Quelle: https://schlucht.ch/schluchten-der-
schweiz-liste/1173-segnas)

2024-11-01 | Tobias Beiser |      |   |     |  Hoch |  Begangen
Start 8:00 bei hohem Wasserstand, ging aber bis 14:00 immer weiter zurück. Am Einstieg stellenweise sehr wenig
Eis bei den Abseilern und im unteren Teil dann etwas rutschig. Beim allerletzten Abseiler fehlte der Ring und
wurde von uns dann ersetzt. Ausstieg um 10:45 (siehe Bild für Wasserstand)

2024-08-21 | Le Guide du Luxe Official | |  |  |  Crazy |  Nicht begangen
Canyon nicht gemacht, da viel zu viel Wasser. Check nur den Durchfluss zur Analyse. Für weitere Informationen
kontaktieren Sie mich bitte auf meiner Facebook-Seite: Jean Philippe davi (le guide du luxe) 3 Fotos hinzugefügt
(maschinell übersetzt)

2023-10-08 | Bubtore |      |    |    |  Hoch |  Begangen
Perfekte Bedigngungen an dem Tag.

2023-10-08 | Nico Schneider |      |    |     |  Hoch |  Begangen
Alle Haken in sehr gutem Zustand. Der Canyon hat jedoch noch gut Wasser.

2023-10-03 | Christian Balla | |  |  |  Crazy |  Nicht begangen
Am 3.10.2023 noch extreme Wassermenge, stark abnehmend tendenz. Achtung: Seilbahn Flims-Foppa-Naraus
wurde inzwischen abgebaut. Der Canyon ist somit aktuell auf offiziellen Wegen per ÖPNV nur mit dem Bus 23 von
Laax nach Nagens erreichbar.

2018-11-11 | Christian Balla |      |  |  |  Hoch |  Begangen
Achtung Stand 2023: Seilbahn Flims-Foppa-Naraus wurde inzwischen abgebaut. Der Canyon ist somit aktuell auf
offiziellen Wegen per ÖPNV nur mit dem Bus 23 von Laax nach Nagens erreichbar.


