
Segnes
Segnas,Ual Sura da Segnes

Angelegt: 2023-08-30 18:28:53 Update: 2025-12-19 18:25:26 Druck: 2026-10-30 04:10:00
Land: Schweiz / Switzerland   Region: Kanton Graubünden   Subregion: Region Imboden   Ort: Flims
Schwierigkeit:  Schwierig Grad:  v5 a5 VI Gesamtzeit:  5h30
Zustiegszeit: 45min Begehungszeit: 4h Rückwegszeit: 45min
Einstiegshöhe: 2350m Ausstiegshöhe: 2100m Höhendifferenz: 250m
Canyonstrecke:  465m Höchste Abseilstelle: 60m Anzahl Abseiler: 21
Transport: Seilbahn Gestein: limestone Einzugsgebiet: 6.40km²
Saison: Oktober - November Ausrichtung: Südwest Beste Zeit: 8-12 Uhr
Bewertung:  4.9 (16) Beschreibung:  2.4 (9) Verankerung:  2.5 (13)
Besonderheiten:
Gletscher im Einzugsgebiet,
Ausrüstung:
Seile: 2x 60m
Stirnlampe,
Charakteristik:
Enger dunkler subglazialer eher vertikaler Canyon mit südlicher Ausrichtung.
Hydrologie:
Saison Oktober - November, vor dem Besuch muss es eine Woche lang trocken sein und die 0°C-Isotherme unter 
2800m muss seit mehr als 24 Stunden bestehen.
Anfahrt:
Flem-Express von Flims nach Segnes oder Fil da Cassons. Alternativ den Postbus von Laax-Bergbahn nach Alp-
Nagens nehmen.

October 2025
"the ideal canyoning season seems to fall in the off-season, when there are no cable cars or post buses running to 
Nagens/Segnes. The chairlift to Naraus don't exist anymore.
I have checked with the relevant municipality to see whether driving permits for the road to Nagens can be 
issued/purchased. However, they have informed me that these are only issued for agricultural purposes.
This means that from 19 October, Nagens can only be reached on foot or by mountain bike or maybe e-bike."
Zustieg:
45min von Fil da Cassons (300m Abstieg zum Tal), 1h von Segnes, 1h15 von Nagens (400m Aufstieg zum Berg).



Tour:
Engagement
Ausweichmöglichkeit am Ende des Plateaus vor der zweiten Abseilstelle mit Klettern rd; vor den großen 
Wasserfällen (Zugang über einen Pfad oberhalb der Klippe), wenn ein Seil installiert ist.

Zeitraum/ Wassercharakter
Subglazial, Gletscher mit südlicher Ausrichtung.
Saison Oktober - November, vor dem Besuch muss es eine Woche lang trocken sein und die 0°C-Isotherme unter 
2800m muss seit mehr als 24 Stunden bestehen.

Geschichte
Eröffnung 16.10.2010 Patrick Chollot, Evan Jenkins, Matthias Holzinger, Andreas Senn, Timo Stammwitz.

Bemerkungen
Ein zu breiter Kanister im Rucksack kann diesen blockieren. Stirnlampe nützlich, um zusätzlich zu sehen, aber 
nicht notwendig.

Am C10 nach dem C25 im 2. Abschnitt (Swiss Alps Topo) kam es 2024 zu einem tödlichen Unfall aufgrund eines 
eingeklemmten Fußes. Ein vom Wasser verdeckter Schlitz kann hier zur tödlichen Falle werden.
Am 19.10.2025 wurde die Stelle durch einen orografisch linksseitigen neuen Anker entschärft, der Anker Rechts 
ist aktuell noch vorhanden! Hier sollte bei Gelegenheit die Platte entfernt, aber der Bolzen mit Mutter erhalten 
bleiben. Siehe auch Bild in der Galerie.
Rückweg:
ca. 15 Minuten entlang des Segnesboden (dem Wasser folgend) bis Seilbahnstation Segnes. Optionen von dort 
hinab nach Flims:
- Seilbahn Flem-Express
- ca 45min bis zur Bus-Station Alp-Nagens
- ca 1h bis Naraus (demontierte Seilbahnstation)
- Wanderweg hinab nach Startgels (ca 1h), ggf. bis Flims (ca 2 bis 3 Stunden)
Koordinaten:
Canyon Start  46.8818 9.2444
Canyon Ende  46.8770 9.2383

http://www.google.com/maps/place/46.88179900,9.24437300
http://www.google.com/maps/place/46.87703200,9.23832200


Begehungen:

2026-10-29 | System User | |  |  |  Hoch |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Segnes Bonne conditions, un peu de glace sur
quelques endroits, relais top (C40 + C15 obligatoire en une foix C50 parce que plaquette de C15manque) (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/22627/observations.html)

2026-10-29 | System User | |  |  | |
Automatisch importiert von Schlucht.ch für Canyon Segnas, Wasserstand: "Mittel bis hoch" Verankerungen: "sehr
gut " An manchen Stellen bildet sich ein wenig Eis. Mit Vorsicht machbar. Beim grossen Abseiler ist ein Haken
weg, somit muss dieser direkt als C50 gemacht werden. (Quelle: https://schlucht.ch/schluchten-der-schweiz-
liste/1173-segnas)

2026-10-28 | System User | |  |  |  Hoch |  Nicht begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Segnes No descent:Last weekend there was a lot of
fresh snow and cold temperatures. Temperatures were warmer again and a lot of snow/ice around the canyon has
melted during the last 2 days.Today was our last day of our holiday. We were around 8h30 at the start of the
canyon. It was raining a little bit and temperature around 6°. Between the time from arriving and putting our gear
on, the waterlevel was rising a bit. Not problematic, but with all the snow that still could melt above and the little
rain. We decided to cancel the descent. Didn't feel like the right canyon the makes guesses about the flow. But
probably a descent could have been possible.We will be back next year ;) (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/22627/observations.html)

2026-10-17 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Segnes Perfect conditions, warm, not icy, perfect
waterlevel (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/22627/observations.html)

2026-10-17 | System User | |  |  | |
Automatisch importiert von Schlucht.ch für Canyon Segnas, Wasserstand: "Mittel" Verankerungen: "Gut" Kein Eis,
perfekte Bedingungen. (Quelle: https://schlucht.ch/schluchten-der-schweiz-liste/1173-segnas)

2026-10-17 | Bina |      |  |    |  Normal |  Begangen
Perfekte Bedingungen, warm, kein Eis, gemütlicher Wasserstand.

2026-10-15 | Sascha Schäfer | |  |  |  Niedrig |  Begangen
Alles top

2026-10-13 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Segnes Conditions parfaites ! (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/22627/observations.html)

2026-10-10 | System User | |  |  |  Hoch |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Segnes (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/22627/observations.html)

2026-10-04 | Alfredcanyon |      |     |  |  Normal |  Begangen
Zunächst einmal: Beim Abstieg will man schnell vorankommen und kann nicht jeden Winkel der Schlucht wirklich
genießen, aber das ist normal. Bei guten Bedingungen ist der Wasserstand zwar etwas hoch, aber gut zu
bewältigen … Das ist genau das richtige Jahr für diese Tour! (maschinell übersetzt)

2026-10-03 | Patrik |      |     |     |  Niedrig |  Begangen
Eine Schlucht die auch bei guten Verhältnissen nicht zu unterschätzen ist. Beim Start leichter Frost am Boden.
Alles i.o.

2026-09-30 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Segnes Conditions royales, DC+. 130L/s à la
centrale de Flem. Débit stable en cours de descente. (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/22627/observations.html)

2026-09-30 | Roe_Noerd |      |     |     |  Normal |  Begangen
Eindrucksvolle Schlucht mit besten Verhältnissen. Lufttemperatur mild, Wassertemperatur überhaupt nicht kalt.
Viel Sonne. Nicht rutschig. Kein Anstieg des Wassers auch unter Sonneneinstrahlung. Alle Installationen o.k. Super
Team. Einfach herrlich!

2026-09-27 | Clarissa Linder |      |     |    |  Normal |  Begangen
Unglaublich beeindruckende Schlucht! Über Mittag keine wesentliche Wasserstandserhöhung. Rucksack gefunden
(wem er gehört gerne bei uns melden).

2026-09-21 | Bernotom |      |  |     |  Hoch |  Begangen
Segnes am Vormittag, Turnigla am Nachmittag (maschinell übersetzt)

2026-09-21 | System User | |  |  | |
Automatisch importiert von Schlucht.ch für Canyon Segnas, Wasserstand: "Perfekt, Flem noch 220 Restwasser"
Verankerungen: "Ok" Traumverhältnisse, keine Stromproduktion in Flem. Ab 1. Oktober ist min. 90 l/s. Also immer
auch auf Produktionsleistung schauen. https://www.flimselectric.ch/stromversorgung/live-daten/ (Quelle:
https://schlucht.ch/schluchten-der-schweiz-liste/1173-segnas)

2026-09-21 | System User | |  |  |  Hoch |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Segnes Segnes le matin, Turnigla l'après midi. Gros
débit selon les critères mais qui passe bien. Pour information, les amarrages dans la partie sombre sont
maintenant numérotés (de 10 à 1), ce qui peut aider l'équipe de secours si besoins. (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/22627/observations.html)

2026-09-08 | System User | |  |  | |
Automatisch importiert von Schlucht.ch für Canyon Segnas, Wasserstand: "Top. 230l total in Flem, geschätzt 150
l/s" Verankerungen: "Ok" Einfach schön, warm, guter Wasserstand (Quelle: https://schlucht.ch/schluchten-der-
schweiz-liste/1173-segnas)

2026-07-30 | System User | |  |  | |
Automatisch importiert von Schlucht.ch für Canyon Segnas, Wasserstand: "Obere Grenze, im Verlauf zunehmend"
Verankerungen: "Perfekt, im tiefen Teil sind die Stände nummeriert, bis Notaustieg (Seil vorher einhängen, bitte
nicht belassen)" Wenn es etwas positives an der anhaltenden Trockenheit und Hitze gibt... dann ist es, dass solche
Touren schon im Juli begehbar sind... (Quelle: https://schlucht.ch/schluchten-der-schweiz-liste/1173-segnas)

2025-10-21 | System User | |  |  |  Hoch |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Segnes Il y a environ 2 cm de neige sur toute la
partie supérieure du Segnesboden et les montagnes environnantes. Temperature 0°. Le niveau d'eau du Segnes
est déjà élevé et il était trop dangereux pour nous d'y rentrer. Nous n'avons donc descendue que la partie
inférieure depuis la sortie de secours.Il n'y a actuellement aucune corde fixe installée. Cette section est accessible
si vous aimez les cascades sportives avec de l'eau froide. Nous sommes rentrer vers 9.00 heures. (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/22627/observations.html)

2025-10-21 | Christian Balla |      |  |  |  Hoch |  Notausstieg
Viel Wasser bereits morgens um 7:30 Uhr. Alle Berge in der Gegend, auch oberhalb des Segnes und der oberer
Segnesboden eingeschneit. Anstelle der gemäß Wettervorhersage erwarteten Bewölkung zeigte sich und
fantastischer Sonnenaufgang. Wenige Meter nach dem Einstieg entschieden wir uns sicherheitshalber
abzubrechen, das Risiko steigender Wassermenge wegen Schneeschmelze war uns zu hoch. Wir sind runter zum
Notausstieg, wo auch die langen Seile deponiert waren und sind dort wieder eingestiegen, somit
Schlusswasserfälle begangen. Restwassermenge laut flims Elektrik von <70l erscheint uns unrealistisch oder nicht
aussagekräftig, diesen Eindruck hatten wir 2 Tage zuvor auch in der Flem Video: https://youtu.be/htfI37QieTc

2025-10-19 | System User | |  |  |  Hoch |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Segnes Perfect conditions. The abseil C10 of last
years accident has now an anchor on the left side to avoid the dangerous crack. See more information
here:https://www.opencanyon.org/de/canyon/9b74ab75-bc58-4cff-9c51-c542a363df65#pictures (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/22627/observations.html)

2025-10-19 | System User | |  |  | |
Automatisch importiert von Schlucht.ch für Canyon Segnas, Wasserstand: "Hoch" Verankerungen: "Gut" Neuer
Haken links beim Eintritt ins Dunkel. (Quelle: https://schlucht.ch/schluchten-der-schweiz-liste/1173-segnas)

2025-10-19 | Timothé Zen-Ruffinen |      |   |     |  Hoch |  Begangen
Wunderschöner Canyon! Einer der allerschönsten! ���� Loooved it! Auch ein tolles Team' Auf jeden Fall nur für
eingefleischte Canyoningfans. Kein Eis. Alle Anker ok. Und neuer Bohrhaken auf der orographisch linken Seite
nach dem C30, wo es wieder aufwärts geht, dort wo der Riss unter dem Wasserfall ist. Man kann sich jetzt nicht
mehr zu sehr im Wasserbalken abseilen. Stay safe' ��. (maschinell übersetzt)

2025-10-19 | Patrik Bartel |      |  |    |  Hoch |  Begangen
Immer wieder beeindruckend. Neuer Haken links, beim Eingang ins Dunkel.

2025-10-17 | Joey CIA |      |  |    |  Hoch |  Begangen
Wow, super enger Canyon mit ordentlich Wasser. Nachdem 40er Abseiler der Zwischenstand Haken komplett
unter Eis gewesen. Bei Traumwetter und super Team kompletter begangen.

2025-10-17 | Clarissa Linder |      |   |     |  Hoch |  Begangen
Beeindruckender Canyon! Hatten einen Mantelriss bei einer scharfen Kante beim ersten hohen Abseiler am Ende
(wo sich die Schlucht öffnet). Eis in der Schlucht. Alle Stände i.O.

2025-10-12 | System User | |  |  |  Crazy |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Segnes Did only the lower part for the TV. Flow for
upper part is too high. The measurement of flimselectric doesnt really work... neighter for Flem (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/22627/observations.html)

2025-10-12 | Alex Arnold | |  |  |  Hoch |  Nicht begangen
Nur unterer Teil gemacht. Für den engen Teil etwas zu früh. Das fixseil der Franzosen am Notausstieg ist
beschädigt und sollte entfernt werden.

2025-09-18 | System User | |  |  |  Hoch |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Segnes Température eau limite douce !. Centrale à
200 l/s. Le danger de ce canyon est le coinçage de pied pendant des descentes dans l'actif. (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/22627/observations.html)

2025-08-16 | System User | |  |  | |
Automatisch importiert von Schlucht.ch für Canyon Segnas, Wasserstand: "Genug, 8-tung mit Messwert Flem,
gleich ist nicht immer gleich" Verankerungen: "Immer noch Top" Geschiebe können die Schlucht verstopfen,
mussten uns heute ein Loch mit verblockten Steinen nach dem C 50 freilegen��. Mit Eis könnte dann dies knackig
werden… (Quelle: https://schlucht.ch/schluchten-der-schweiz-liste/1173-segnas)

2024-11-10 | System User | |  |  | |
Automatisch importiert von Schlucht.ch für Canyon Segnas, Wasserstand: "Perfekt ca.100l" Verankerungen: "I.O"
Schon leichte Eisbildung, aber äusserst klares Wasser aber auch kalt�� (Quelle: https://schlucht.ch/schluchten-der-
schweiz-liste/1173-segnas)

2024-11-01 | Tobias Beiser |      |   |     |  Hoch |  Begangen
Start 8:00 bei hohem Wasserstand, ging aber bis 14:00 immer weiter zurück. Am Einstieg stellenweise sehr wenig
Eis bei den Abseilern und im unteren Teil dann etwas rutschig. Beim allerletzten Abseiler fehlte der Ring und
wurde von uns dann ersetzt. Ausstieg um 10:45 (siehe Bild für Wasserstand)

2024-08-21 | Le Guide du Luxe Official | |  |  |  Crazy |  Nicht begangen
Canyon nicht gemacht, da viel zu viel Wasser. Check nur den Durchfluss zur Analyse. Für weitere Informationen
kontaktieren Sie mich bitte auf meiner Facebook-Seite: Jean Philippe davi (le guide du luxe) 3 Fotos hinzugefügt
(maschinell übersetzt)

2023-10-08 | Bubtore |      |    |    |  Hoch |  Begangen
Perfekte Bedigngungen an dem Tag.

2023-10-08 | Nico Schneider |      |    |     |  Hoch |  Begangen
Alle Haken in sehr gutem Zustand. Der Canyon hat jedoch noch gut Wasser.

2023-10-03 | Christian Balla | |  |  |  Crazy |  Nicht begangen
Am 3.10.2023 noch extreme Wassermenge, stark abnehmend tendenz. Achtung: Seilbahn Flims-Foppa-Naraus
wurde inzwischen abgebaut. Der Canyon ist somit aktuell auf offiziellen Wegen per ÖPNV nur mit dem Bus 23 von
Laax nach Nagens erreichbar.

2021-10-30 | Bina |      |  |   |  Normal |  Begangen
Perfekte Bedingungen

2018-11-11 | Christian Balla |      |  |  |  Hoch |  Begangen
Achtung Stand 2023: Seilbahn Flims-Foppa-Naraus wurde inzwischen abgebaut. Der Canyon ist somit aktuell auf
offiziellen Wegen per ÖPNV nur mit dem Bus 23 von Laax nach Nagens erreichbar.


