
Ravine Amuse Gueule
Info: Die Qualität dieser Beschreibung wurde noch nicht oder schlecht bewertet.
Solltest du den Canyon kennen, sei bitte so nett und prüfe ob die Beschreibung passt und erstelle unter
Begehungen -> +Neue Begehung eine Qualitätsbewertung. Sollten Fehler aufgefallen sein, informiere uns bitte
oder trete der Community bei, dann kannst du die Beschreibung direkt selbst korrigieren.
Angelegt: 2026-03-09 07:14:08 Update: 2026-03-09 07:17:54 Druck: 2026-05-04 11:05:10
Land: France   Region: Réunion (La) / Reunion   Subregion: La Réunion / Reunion   Ort: Saint-Joseph
Schwierigkeit:  Extrem schwierig Grad:  v5 a7 IV Gesamtzeit:  8h30
Zustiegszeit: 2h30 Begehungszeit: 5h Rückwegszeit: 1h
Einstiegshöhe: 1200m Ausstiegshöhe: 825m Höhendifferenz: 375m
Canyonstrecke:  560m Höchste Abseilstelle: 60m Anzahl Abseiler:

Transport: zu Fuß Gestein: Einzugsgebiet: km²
Saison: Ausrichtung: Beste Zeit:

Bewertung:  0 () Beschreibung:  0 () Verankerung:  0 ()
Besonderheiten:

Ausrüstung:
Seile: 2x 60m
Charakteristik:
14 Abseiler von 8 m bis 60 m vor Ankunft im Sammelbehälter nach dem R20 von Cap Blanc
Hydrologie:

Anfahrt:
Fahren Sie den Fluss Langevin hinauf bis nach Grand Galet. Folgen Sie der Straße weiter. Sie kommen dann zu 
einem befahrbaren Weg, dem Sie bis zum Parkplatz mit einem Betontank folgen müssen.
Zustieg:
Gehen Sie bis Ti Cap, folgen Sie dem Weg und überqueren Sie eine Holzbrücke. Verlassen Sie den Weg, der zum 
Vulkan hinaufführt, und gehen Sie 15 Minuten lang am Flussufer entlang auf der rechten Seite bis zum letzten 
Biwak auf der rechten Seite. Überqueren Sie diesen und gehen Sie weiter im Fluss bis zu einer Verengung, die 
durch das Fehlen eines Ufers auf der rechten Seite kurz vor einer Rechtskurve des Flusses gekennzeichnet ist (in 
Aufwärtsrichtung).
An dieser Stelle überqueren Sie den Fluss, steigen dann 50 m hinauf und suchen einen relativ gut markierten Weg 
in einem Gebiet, in dem viele Longosewasserpflanzen wachsen. Sie sollten nicht höher als bis zu einem Baum 
quer über den Fluss steigen, aber Vorsicht, dieser wird früher oder später von einer Flut weggerissen werden! 
Versuchen Sie, immer dem Kamm zu folgen. Rechnen Sie mit 1 bis 1,5 Stunden Aufstieg im Filaos-Wald ohne 
richtigen Weg. Der erste Teil des Aufstiegs erfolgt eher auf der rechten Seite des Kamms, der zweite Teil eher auf 
der linken Seite. Dort haben Sie schöne Ausblicke auf Cap Blanc und sogar einen Blick auf Amuse Gueule und Bras 
des Mousses. Es besteht keine Gefahr, sich zu verlaufen, wie auf dem Weg zum Cap Blanc, da der Kamm immer 
schmaler wird und Sie versuchen müssen, auf seinem Gipfel zu bleiben. Sie gelangen auf ein Plateau mit 
Primärwald; der Kamm wird immer schmaler, dann wird der Weg etwas flacher und geht leicht bergab. Am Ende 
dieses Abstiegs, in einem Gebiet, in dem mehrere Baumfarne zu finden sind, und auf einer Höhe von etwa 1320 m 
sollten Sie den Aufstieg auf dem Kamm nicht fortsetzen, sondern etwa 3 Minuten lang horizontal nach links 
abbiegen, bis Sie auf eine trockene Schlucht stoßen, die den Eingang zum Canyon bildet.



Tour:
14 Abseiler von 8 m bis 60 m vor dem Zusammenfluss im Sammelbecken nach dem R20 von Cap Blanc
R1 Suche nach einem Baum in der Vegetation, ein Baum in RG, aber Zugang ohne Abseiler möglich
R3 Verdopplung der Relaisstelle mit dem Baum darüber (2 m Seil)
R7 Passieren der 3 Becken (kein Fuß)
R8 leichtes Reiben am Anfang der Leine (2 Stränge oder Sack)
R13 Abseilstand zum Abseilen im mittleren Becken (Ring am Block)
Ankunft zwischen R20 und R21 des Verrou (Cap Blanc)
R14 Abseilstand an Baum in RG

Wunderschöne Route mit schönen Schluchten, die noch einen Tick anspruchsvoller sind als Bras des Mousses, 
auch wenn die Abseiler nicht besonders technisch sind (bei geringem Wasserstand!).
Achtung: Amuse Gueule mündet in Cap Blanc, einer technischen und anspruchsvollen Schlucht (v7a7V), deren 
Ende Sie durchqueren müssen. Bereiten Sie sich gut darauf vor (Zeit, technischer Schwierigkeitsgrad, Anspruch 
...).
Rückweg:
Steigen Sie die Schlucht hinunter bis nach Ti-Cap und folgen Sie dann dem Weg, wobei Sie mehrere Wege auf der 
rechten und dann auf der linken Seite suchen, bevor Sie im Bereich des Biwaks wieder auf die rechte Seite 
wechseln, um das Vorankommen in Blöcken zu vermeiden.
Koordinaten:
Parkplatz Zustieg und Ausstieg  -21.3000 55.6444
Begehungen:
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Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Amuse Gueule équipement ok Quelques arbres
couchés sur le sentier d'accès (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/23429/observations.html)

http://www.google.com/maps/place/-21.30003557,55.64440174

