
Rego da Mazoca
Info: Die Qualität dieser Beschreibung wurde noch nicht oder schlecht bewertet.
Solltest du den Canyon kennen, sei bitte so nett und prüfe ob die Beschreibung passt und erstelle unter
Begehungen -> +Neue Begehung eine Qualitätsbewertung. Sollten Fehler aufgefallen sein, informiere uns bitte
oder trete der Community bei, dann kannst du die Beschreibung direkt selbst korrigieren.
Angelegt: 2026-05-22 16:26:08 Update: 2026-05-22 16:26:08 Druck: 2026-08-06 06:08:41
Land: España / Spain   Region: Galicia   Subregion: provincia de La Coruña / Provincia da Coruna   Ort:

Schwierigkeit:  Nicht so schwierig Grad:  v3 a2 II Gesamtzeit:  2h52
Zustiegszeit: 2min Begehungszeit: 2h Rückwegszeit: 50min
Einstiegshöhe: m Ausstiegshöhe: m Höhendifferenz:

Canyonstrecke:  1500m Höchste Abseilstelle: 34m Anzahl Abseiler: 3
Transport: Gestein: Einzugsgebiet: km²
Saison: September - Mai Ausrichtung: Beste Zeit:

Bewertung:  0 () Beschreibung:  0 () Verankerung:  0 ()
Besonderheiten:

Ausrüstung:

Charakteristik: (maschinell übersetzt)
Eine uninteressante Schlucht, nur 3 Abseilstellen; lässt sich mit Teixido kombinieren. Laut EC/DC „eignet sie sich 
für Einsteiger sowie zur praktischen Anwendung und zum Training von Fortbewegungstechniken in Schluchten“, 
doch sie raten davon ab, die gesamte Strecke zu bewältigen, sondern empfehlen, nur den oberen Teil zu 
befahren.
Hydrologie:

Anfahrt: (maschinell übersetzt)
Wir fahren bis nach As Neves (A Capella), hier biegen wir in Richtung des Zentrums von Eume und Estoxa ab.
Wir passieren Estoxa und Gunxel, kurz darauf die Brücke über den Rego de Mazoca; nachdem wir diese überquert 
haben, parken wir.
Wenn wir zwei Fahrzeuge haben und die gesamte Strecke zurücklegen wollen, müssen wir mit dem Rückfahrzeug 
zum Kloster Caaveiro fahren.
Zustieg: (maschinell übersetzt)
Wir gehen auf einem schmalen Pfad über diese Wiese hinunter zum Flussbett
Tour: (maschinell übersetzt)
Siehe Maulwurf
Rückweg: (maschinell übersetzt)
Nach den ersten beiden Wasserfällen müssen wir auf dem flacheren Abschnitt nach links durch den Wald 
abbiegen, um den ansteigenden Weg zu nehmen.
Eine andere Möglichkeit ist, bis zum Ende zu gehen und beim Kloster abzubiegen.
Koordinaten:

Begehungen:
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Todos los datos importados desde
https://www.docuwiki.infobarrancos.es/doku.php?id=barrancos:acoruna:mazoca
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