
Valentin (inf.)
Gorges du Valentin inf.,Valentin aval

Info: Die Qualität dieser Beschreibung wurde noch nicht oder schlecht bewertet.
Solltest du den Canyon kennen, sei bitte so nett und prüfe ob die Beschreibung passt und erstelle unter
Begehungen -> +Neue Begehung eine Qualitätsbewertung. Sollten Fehler aufgefallen sein, informiere uns bitte
oder trete der Community bei, dann kannst du die Beschreibung direkt selbst korrigieren.
Angelegt: 2023-03-09 20:54:58 Update: 2026-05-22 16:22:35 Druck: 2026-09-15 12:09:19
Land: France   Region: Nouvelle-Aquitaine   Subregion: Pyrénées-Atlantiques   Ort: Laruns
Schwierigkeit:  Etwas schwierig Grad:  v3 a4 III Gesamtzeit:  3h30
Zustiegszeit: 25min Begehungszeit: 3h Rückwegszeit: 5min
Einstiegshöhe: 615m Ausstiegshöhe: 515m Höhendifferenz: 100m
Canyonstrecke:  1000m Höchste Abseilstelle: 10m Anzahl Abseiler: 4
Transport: zu Fuß Gestein: Einzugsgebiet: km²
Saison: Juni - August Ausrichtung: Beste Zeit:

Bewertung:  0 () Beschreibung:  0 () Verankerung:  0 ()
Besonderheiten:

Ausrüstung:

Charakteristik:
Kleingliedriger, aber wasserrreiche Schlucht, glitschig
Hydrologie:

Anfahrt:
Siehe "Anfahrt von Pau nach Laruns" in "Fotogalerie"
Zustieg:
Siehe "Übersichtskarte mit Zustieg" in "Fotogalerie"
Tour:
Siehe topo-Zeichnung. Fotos u. Videos; zu Beginn längere Laufstrecken\nRücklaufgefahr am Ende der Rutsche; am 
besten ohne Rucksack gehen.
Rückweg:
Vor der Brücke rechts hinaus, dann links über die Brücke und anschließend rechts über den Metallsteg zum Auto.
Koordinaten:
Canyon Start  42.9779 -0.4056
Parkplatz Zustieg und Ausstieg  42.9808 -0.4178
Canyon Ende  42.9815 -0.4155

http://www.google.com/maps/place/42.97790000,-0.40556000
http://www.google.com/maps/place/42.98080000,-0.41780000
http://www.google.com/maps/place/42.98150000,-0.41550000


Begehungen:

2026-09-13 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Valentin (inférieur) débit impeccable !!! on se
régale cette année!! tout saute (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/23584/observations.html)

2026-09-13 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Valentin (inférieur) Tout saute,Débit faible (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/23584/observations.html)

2026-09-11 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Valentin (inférieur) (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/23584/observations.html)

2026-09-08 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Valentin (inférieur) Todos los ràpels i saltos són
saltables (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/23584/observations.html)

2026-09-07 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Valentin (inférieur) Rares périodes d'accessibilité
pour ce canyon!!! On en profite pour les sauts et l ambiance!! (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/23584/observations.html)

2026-09-06 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Valentin (inférieur) Canyon magnifique, ça saute
presque partout. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/23584/observations.html)

2026-08-22 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Valentin (inférieur) tout les sauts passent (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/23584/observations.html)

2026-08-22 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Valentin (inférieur) Saut effectué sur le premier
rappel. Pour les 2 suivants ça doit également passés en saut. Nous avons préféré l'option rappel ( mains
courantes à poser) (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/23584/observations.html)

2026-08-19 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Valentin (inférieur) Débit correct pour profiter, pas
trouvé d équipement pour le petit passage en S ( dernière photo sur la fiche). Sinon RAS sur le reste du parcours.
Merci Didier pour la ballade :) (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/23584/observations.html)

2026-08-13 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Valentin (inférieur) Tous les sauts et toboggans
passent, notamment les 2 tobs des vasques suspendues situées après la plus grosse vasque du canyon et le saut
de 15 mètres au gros arbre en haut des escaliers rive gauche. Vers le milieu du canyon saut ciblé possible (face à
la falaise) rive droite après une main courante qui amène sur une marmite sèche. Sinon relai un peu caché en bas
à droite de cette petite marmite.Attention cependant au tout 1er petit toboggan rive gauche très vertical un peu
après le saut de la 1ère vasque du canyon : ça tape un peu le coude gauche et un rocher proche de la réception
peut-être problématique. Préférez l'échappatoire rive droite pour éviter l'obstacle. (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/23584/observations.html)

2026-08-13 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Valentin (inférieur) Débit relativement faible. Le
canyon était bien en eau sans pression due au débit. Le canyon était relativement glissant, sans doute à cause de
la température de l’eau, largement supérieure à la température habituelle en cette saison. L’eau, sans être
trouble, était moins limpide que d’habitude. Cela reste néanmoins un des plus beaux canyon de la vallée d’Ossau,
qui présente l’avantage d'être très peu parcouru… (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/23584/observations.html)

2026-08-08 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Valentin (inférieur) Pour l’accès on est rentré à
gauche avant le pont en venant de Laruns. La deuxième partie est aquatique. (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/23584/observations.html)

2026-08-05 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Valentin (inférieur) Parcouru à 2. Une petite odeur
d'égouts dès l'entrée et dans tout le canyon (y compris le Sciala). 24h + tard nous avons tout les 2 eu une gastro
+ fatigue intense qui aura duré une semaine. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/23584/observations.html)

2026-08-02 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Valentin (inférieur) Débit correct pour ce canyon,
collecteur d'un grand bassin versant. Equipé en broches hors de l'actif. Sauts possibles. (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/23584/observations.html)

2026-07-26 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Valentin (inférieur) (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/23584/observations.html)

2026-07-25 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Valentin (inférieur) Tous les gros sauts sont passés
pour nousAttention dans un petit saut de 1m , 5 minutes après le départ, un bloc invisible est présent dans l'eau
émulsionnée à 30 cm de profondeurIl faut sauter à droite (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/23584/observations.html)

2025-11-01 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Valentin (inférieur) Bonnes conditions, glissant.
Approche en 20 mn. Fait après Cely. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/23584/observations.html)

2025-09-14 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Valentin (inférieur) Débit pousseur mais tout passe.
Magnifique saut de 18m (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/23584/observations.html)

2025-09-14 | System User | |  |  |  Hoch |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Valentin (inférieur) Gros debit , les sauts passent
toujours, attention aux mouvements d'eau dans 2 les 2 vasques "intermediaires"La conduite qui se jette dans le
canyon pue toujours . Quelqu'un sait d'où ca vient ? (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/23584/observations.html)

2025-09-07 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Valentin (inférieur) (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/23584/observations.html)

2025-08-17 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Valentin (inférieur) Excellentes conditions, pas mal
encombré d’arbres et de ferrailles mais ras dans les sauts (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/23584/observations.html)

2025-08-09 | System User | |  |  |  Hoch |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Valentin (inférieur) Équipement, R.A.S. Par contre,
présence de beaucoup de débris, métallique et de tronc d'arbres . Canyon assez glissant (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/23584/observations.html)

2025-08-02 | System User | |  |  |  Hoch |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Valentin (inférieur) Beau canyon. Accès simple, il
peut paraître facile mais se méfier de la marmite C7. Il en est difficile d'en sortir avec le courant. Possibilité de
l'éviter en passant RG.Parcouru à 2 autonome en 1h30. (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/23584/observations.html)

2025-08-01 | System User | |  |  |  Hoch |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Valentin (inférieur) Canyon en débit libre cette
année, donc débit normal ++, voir gros débit aujourd'hui mais sans danger . Les sauts passent mieux cette
année. Un enorme rocher est tombé dans un encaissement au niveau de l'actif. Il s'évite par la rive droite mais
rester prudent au cas ou . (Voir photo ) (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/23584/observations.html)

2024-09-15 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Valentin (inférieur) (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/23584/observations.html)

2024-08-23 | System User | |  |  |  Normal |  Nicht begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Valentin (inférieur) Le matin le barrage de Assouste
était en fonctionnement et le niveau était au dessus de la marque. Après appel à la Shem, la côte allait monter
jusqu'à 603 et ensuite rediminuer (3/4h de fonctionnement). On y est pas allé car s'il y a un pépin technique au
niveau du barrage et qu'il ne turbine pas alors l'eau passe par dessus le déversoir.L'aprèm, 2 pers. du groupe y
sont allés. Ça pousse bien quand même. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/23584/observations.html)

2024-08-22 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Valentin (inférieur) (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/23584/observations.html)

2024-08-12 | System User | |  |  |  Hoch |  Nicht begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Valentin (inférieur) Sans connaître le canyon, le
débit m'a paru gros. Peut-être qu'on peut éviter le flux dans les obstacles (?), mais on a rebroussé chemin pour
aller faire Canceigt (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/23584/observations.html)

2024-08-04 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Valentin (inférieur) (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/23584/observations.html)

2024-08-03 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Valentin (inférieur) Toujours aussi joli. Sorti la corde
1 fois pour éviter un saut. Sinon ça glisse... Les passages de marche deviennent un peu fastidieux. Autrement
RAS. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/23584/observations.html)

2024-08-01 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Valentin (inférieur) Une marche aquatique assez
fastidieuse et très glissante, ponctuée de passages joliment sculptés. (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/23584/observations.html)

2024-06-16 | System User | |  |  | |
Información: Partes de la descripción del cañón se han importado automáticamente. Concretamente, los campos
Cantidad rapells, Longitud del cañón, Temporada start, Temporada end, Ruta GPS, Topografía de
https://www.docuwiki.infobarrancos.es/doku.php?id=barrancosfra:pyreneesatlantiques:valentin_inf

2023-03-09 | System User | |  |  | |
Daten importiert von https://canyon.carto.net/cwiki/bin/view/Canyons/ValentininfCanyon.html
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