
Tenasses
Ravin des Tenasses,Canyon des Tenasses,Ruisseau des Tenasses,La Vausseresse
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Land: Schweiz / Switzerland   Region: Kanton Waadt / Canton de Vaud   Subregion: Ancien district du Pays-
d'Enhaut   Ort: Chateau d'Oex
Schwierigkeit:  Nicht so schwierig Grad:  v3 a2 IV Gesamtzeit:  3h15
Zustiegszeit: 15min Begehungszeit: 2h30 Rückwegszeit: 30min
Einstiegshöhe: 1385m Ausstiegshöhe: 1180m Höhendifferenz: 205m
Canyonstrecke:  550m Höchste Abseilstelle: 35m Anzahl Abseiler: 15
Transport: zu Fuß Gestein: Einzugsgebiet: 1.10km²
Saison: April - November Ausrichtung: Süd Beste Zeit:

Bewertung:  3 (7) Beschreibung:  2 (3) Verankerung:  2 (3)
Besonderheiten:

Ausrüstung:
Seile: 2x 35m
Charakteristik:
Alpiner Canyon, südseitig ausgerichtet, wenig eingeschnitten, Abfolge von Wasserfällen ohne Laufstrecken, keine 
Sprungmöglichkeit, selten eine Möglichkeit zum Rutschen, kurz, angenehmer Zustieg 
Hydrologie:

Anfahrt:
Von Chateau d'Oex im Saane-Tal (975m üNN) nehmen wir die Route du Mont, bei den letzten Häusern dann links 
haltend auf die Route du Clôt und fahren in langgezogenen Serpentinen den Nordhang über der Ortschaft hinauf 
bis zum Ende der Straße am Weiler Les Planards (1325m üNN). - Um Erlaubnis bitten für das Parken.
Zustieg:
Von dem Bauernhof steigen wir auf undeutlichen Spuren in westlicher Richtung die Wiese aufwärts und kommen 
bei einem metallenen Zaunüberstieg in den Wald. Wir folgen dem nunmehr deutlichen Weg (rot-weiße 
Markierung), queren eine steil zur Schlucht abfallende Bergflanke und stehen dann im Bachbett.
Will man auch den oberen Abschnitt des Tenasses begehen, geht man am anderen Bachufer dem Bach Bach 
aufwärts, quert einen Seitengraben, hält danach scharf rechts und erreicht auf dem Pfad den Tenasses in 1500m 
Höhe.
Tour:
Abstieg in meist offenem Bachbett auf griffigem Kalkstein in kleinräumigen Absätzen. Praktisch keine 
Laufstrecken.
Rückweg:
Sobald man im Bachbett auf roten Fels trifft, schaut man nach einem geeignete Ausstieg, der uns weglos und steil 
hinaufführt zum Bauernhof, wo unser Auto steht.
Koordinaten:
Canyon Start  46.4873 7.1279
Canyon Ende  46.4851 7.1293
Parkplatz Zustieg und Ausstieg  46.4879 7.1330
Alternativer Canyon Start  46.4900 7.1264

http://www.google.com/maps/place/46.48730000,7.12787000
http://www.google.com/maps/place/46.48510000,7.12930000
http://www.google.com/maps/place/46.48790000,7.13300000
http://www.google.com/maps/place/46.49000000,7.12642000


Begehungen:

2026-06-14 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Tenasses Un grand Névé au départ qui ne gène
pas. 2 chevreuils en décomposition.... (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/22235/observations.html)

2026-05-10 | System User | |  |  |  Crazy |  Nicht begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Tenasses Le canyon est toujours rempli de neige
(Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/22235/observations.html)

2026-04-11 | System User | |  |  |  Crazy |  Nicht begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Tenasses Le canyon est rempli de l'entrée a la fin
des cascades par une grande avalanches (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/22235/observations.html)

2025-06-07 | Nathan |   |   |   |  Normal |  Begangen
DC R.A.S. bezüglich der Verankerungen, die Hinzufügung der Verankerung vom Pfad aus ist eine sehr gute
Initiative. Ansonsten ist der Firn immer noch vorhanden (und gefährlich). Es gibt viele Baumstämme und
Steinschläge, die das Ende der Schlucht blockieren. (maschinell übersetzt)

2025-05-18 | System User | |  |  |  Niedrig |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Tenasses DC- Encore beaucoup de neige par
endroits ! On a posé un relais dans l'accès pour accéder au canyon (accès pédestre dangereux, névé raide). Deux
jolis restes de névé vers le milieu du canyon, on passe dessous sans problème, puis un énorme névé de bien
200m de long, on est passés par-dessus mais ça passe possiblement aussi dessous (frontale obligatoire et prévoir
une possibilité de remonter si ça passe pas). Actuellement ça passait super bien moyennant de l'adaptation, mais
attention lors des prochaines pluies ou grosses chaleurs, les névé vont bien finir par se casser la gueule...
Rééquipé/doublé certains relais (posé 6 nouveaux points au total).Sinon parcouru l'Hongrin juste après, nickel !Et
entendu des retours de Leyvra et Mérils, nickel aussi ! (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/22235/observations.html)

2025-03-22 | Peisen |     |  |  |  Normal |  Notausstieg
Der Canyon ist noch weitestgehend unter Lawinenschnee begraben. Die Stufe der ersten 3-4 Kaskaden kann
bereits abgeseilt werden wenn man nach dem Abseilen unter dem Eis durchkriecht oder auf dem Eis zum
nächsten Stand weiterseilt. Wir sind nach der grossen Stufe ausgestiegen da anschliessend alle Haken und die
gesamte Schlucht unter dem Lawinenschnee begraben liegen. Der Ausstieg ist schwierig, heikel und mühsam.
Aktuelle Begehungen nur mit Eisausrüstung und/oder Bohrmaschine zu empfehlen

2024-10-20 | System User | |  |  | |
Automatisch importiert von Schlucht.ch für Canyon Tenasses, Wasserstand: "DC-" Verankerungen: "gut" Herrliche
Herbstschlucht mit viel Sonne, Haken gut; aufgrund der Kühe und der eher privat anmutenden Chalet-Situation
waren wir sehr unsicher mit dem PP (ein Herr befand es später für iO, erwartet aber, dass man vorgängig fragt -
als wir geläutet haben, hat aber niemand reagiert); der Ausstieg bei "rot" links hoch ist sehr steil und für
Vierbeiner - weiss jemand, ob der Ausstieg nach den 3 roten Abseilern besser ist? (Quelle:
https://schlucht.ch/schluchten-der-schweiz-liste/1202-tenasses)

2024-10-20 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Tenasses DC- und alle Haken iO; wunderschöne,
sonnige Tour; der Ausstieg bei "rot" links hoch ist schon sehr schweinisch ;) kennt jemand den Vergleich zu der
Stelle nach den drei roten Abseilern? (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/22235/observations.html)

2024-10-12 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Tenasses Débit sympa.Équipement ok.Nous avons
fait 3 rappels dans la partie rouge du bas. Retour en mode sanglier. (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/22235/observations.html)

2024-10-05 | System User | |  |  | |
Automatisch importiert von Schlucht.ch für Canyon Tenasses, Wasserstand: "wenig, kalt" Verankerungen: "gut,
mit 60m Seil kann die gesamte Schlucht problemlos bewältigt werden..." Benzinkanister gerettet und auf dem
Wanderweg deponiert...! (Quelle: https://schlucht.ch/schluchten-der-schweiz-liste/1202-tenasses)

2024-09-22 | Tim |     |     |     |  Niedrig |  Begangen
Die Verankerungen sahen ziemlich neu aus. Die Schlucht kann vom Tal aus gesehen auch von der linken Seite
Begangen bzw. wieder „Ausgestiegen“ werden. Der Ausstieg ist aber ziemlich mühsam. Der alternative Start lohnt
sich.

2024-07-14 | System User | |  |  |  Niedrig |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Tenasses (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/22235/observations.html)

2024-07-01 | System User | |  |  |  Niedrig |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Tenasses Canyon plus chouette quand il y a plus
d'eau. Nous avons continué de 3 rappels après le changement de couleur. (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/22235/observations.html)

2024-06-28 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Tenasses Très jolie descente au soleil. Sortie par le
côté boueux dès que la rivière devient rouge. Appartement c'est possible de continuer le canyon, mon compagnon
du jour était pas pour essayer l'expérience. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/22235/observations.html)

2024-06-11 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Tenasses Équipement OK. La remontée en mode
sanglier sous la pluie était pénible mais sinon canyon sympa et bien en eau pour l’occasion (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/22235/observations.html)

2024-05-30 | Joris Walch |    |  |  |  Hoch |  Begangen
Verankerung OK. Entsprechend der Topo. Ausstieg nicht einfach (sehr schlammig und rutschig), vor allem bei
starkem Regen. (maschinell übersetzt)

2024-04-27 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Tenasses Petit sortie avec l'Amicale Canyon.
Amarrages ok. Très joli canyon de printemps. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/22235/observations.html)

2023-10-27 | System User | |  |  |  Hoch |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Tenasses DC+, on s'est fait bien masser dans le
premier rappel C15, ensuite ça va mieux, l'enchaînement C27/C25 passe très bien même pas gros débit (il y a
possibilité de passer complètement hors d'eau en RD, mais c'est dommage...).À noter que le topo fait sortir du
canyon en RG dans la zone de rochers rouges mais on peut sans souci faire encore 3 rappels (équipés, 18m RD,
12RD, 8m RG, à la louche...) et sortir RG au mieux (un peu scabreux mais pas pire que la sortie selon le topo...)
(Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/22235/observations.html)

2023-03-09 | System User |    |  |  | |
Info: Teile der Canyonbeschreibung wurden automatisiert übernommen. Konkret die Felder Weblinks, Koordinaten,
Rating, Länge des Canyon, Einfachseil Mindestens von https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon/22235

2023-03-09 | System User |   |  |  | |
Daten importiert von https://canyon.carto.net/cwiki/bin/view/Canyons/TenassesCanyon.html

2022-05-11 | Bubtore |     |    |    |  Hoch |  Begangen
Noch immer Lawinenschnee drinnen, ein bisschen ungemütlich die 3 Abseiler darunter zu machen bei über 25
Grad. Ansonsten sehr coole Sache !


