Sefi

Canyon de Sefi,Sefibach

’Angelegt: 2023-11-20 21:11:36 |Update: 2024-08-29 19:47:01 ’Druck: 2025-12-05 06:12:12

Land: Schweiz / Switzerland Region: Kanton Bern / Canton de Berne Subregion: Verwaltungskreis Interlaken-
Oberhasli / Interlaken-Oberhasli administrative district Ort: Lauterbrunnen

’Schwierigkeit: Schwierig |Grad: v5 a4 IV ’Gesamtzeit: 6h50
’Zustiegszeit: 2h30 |Begehungszeit: 3h ’Rﬁckwegszeit: 1h20
’Einstiegshéhe: 1766m |Ausstiegsh6he: 1446m ’Héhendifferenz: 320m
’Canyonstrecke: 670m ’Hc’ichste Abseilstelle: 35m ’Anzahl Abseiler: 24
’Transport: Seilbahn |Gestein: limestone ’Einzugsgebiet: 9.00km?
’Saison: August - November |Ausrichtung: Sud ’Beste Zeit: 10-14 Uhr
|Bewertung: ¢ 4.5 (6) |Beschreibung: % 1.2 (5) ’Verankerung: * 2 (5)
Warnungen:

inaktiv: Begehungsverbot Fischereiverordnung Bern Fall J (jahrlich 01.01. - 15.04.)

Dieser Gewasserabschnitt darf gemass Fischereiverordnung des Kanton Bern nur vom 16.04.-31.12. begangen
werden.

Besonderheiten:

Ausriistung:
Seile: 2x40m

Charakteristik:
Rohdaten Import von Descente Canyons https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon/22858

Hydrologie:

Anfahrt:
Bei Stechelberg parkieren, weiter kommt man nicht. Parking muss man bezahlen.

Zustieg:
Mit Gondel oder langer Zustieg.

Tour:
Sehr anspruchsvoll, aber richtig schon. Literatur gibt es auf anderen Webseiten oder im Buch.

Rickweg:
Auch der Ruckweg ist noch sehr lang.

Koordinaten:

Canyon Start 46.5391 7.8465
Canyon Ende 46.5346 7.8511
Parkplatz Unbekannt 46.5453 7.9025



http://www.google.com/maps/place/46.53910000,7.84646000
http://www.google.com/maps/place/46.53460000,7.85114000
http://www.google.com/maps/place/46.54530000,7.90249000

Begehungen:

2025-11-16 | System User | | | ¢/ | = Normal | &b Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com flr Canyon Sefi DC pour ce canyon Exceptionnel ! (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/22858/observations.html)

2025-11-10 | System User | | | ¢ | = Normal | & Begangen

Automatisch importiert von Descente-Canyon.com fiir Canyon Sefi Attention a la glace dans la premiére
partie.Canyon de réve !Pour info, on a toujours pieds dans la vasque du "terrible" S (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/22858/observations.html)

2025-11-09 | System User | |0 | | = Normal | & Begangen

Automatisch importiert von Descente-Canyon.com fiir Canyon Sefi Belles cascades bien arrosées enfin un vrai
canyon dans l'oberland ! (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/22858/observations.html)

2025-11-09 | System User | |1 | &/ | = Normal | &b Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com fiir Canyon Sefi Equipement ok Canyon incontournable !
(Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/22858/observations.html)

2024-11-04 | Alexander de Tempe | ¥¢ 7¥ ¥¢ 7% ¥ |0 % |& % % | = Normal | & Begangen

Gute Verankerungen; die erste C8 nach dem 100m-Gang ist ein sehr schwer zu erreichender Bolzen, aber es gibt
einen alternativen naturlichen Anker auf der rechten Seite. Foto: normaler Wasserstand am Anfang der Schlucht.
(maschinell Ubersetzt)

2024-11-03 | System User | | & | |
Automatisch importiert von Schlucht.ch fir Canyon Sefibach, Wasserstand: "Normal flr Sefi" Verankerungen: "Ok"
Top Bedingungen (Quelle: https://schlucht.ch/schluchten-der-schweiz-liste/1174-sefibach)

2024-11-03 | Bina | ¥ 7¢ ¥¢ 7 | v | % % | = Normal | &b Begangen
Fur Sefi normaler Wasserstand. Tolle Schlucht. Derzeit super Bedingungen. Wir sind in Mirren gestartet und am
Schluss bis zur Gondel Stechelberg hinunter gelaufen.

2024-11-02 | Flurin Lanz | 77 77 ¥¢ 77 |0 % |3 % | = Normal | &b Begangen

Schoéner Alpiner Canyon. Alle pools sind mit Kies gefillt. Wir sind ab Gimmelwald gestartet. Die meisten
Abseilstellen sind in gutem Zustand. Sehr aquatisch. Die Abseiler fuhren durch Wasserfalle. 3 Personen rund 3.5
Stunden im canyon.

2024-10-30 | Nico Schneider | ¥ 77 ¢ 77 v¢ | % | & % | = Normal | &b Begangen
Alle Haken noch in gutem Zustand.

2023-03-09 | System User | ¥ ¥7 7 ¥ | | & | |

Daten importiert von https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon/22858/Sefi.html

2022-10-16 | Bubtore | 77 ¥¢ 77 77 ¥ | % % | & % % | = Hoch | & Begangen

Was fur eine krasse Schlucht, ein Abseiler nach dem anderen ist unglaublich.

Abschnitte:

Chilchbalm, v5 a4 Ill, 1h50+4h+1h10
Ahorni, v3 a3 lll, 1h20+2h+1h5

Sefi, v5 a4 IV, 2h30+3h+1h20
Schiltbach, v5 a4 Il, 45min+5h+50min
Sefi-Lutschine, v4 a4 IV, 30min+2h+5min




