
Torrente Prouve
Valeille des Prouves,Prouve

Info: Die Qualität dieser Beschreibung wurde noch nicht oder schlecht bewertet.
Solltest du den Canyon kennen, sei bitte so nett und prüfe ob die Beschreibung passt und erstelle unter
Begehungen -> +Neue Begehung eine Qualitätsbewertung. Sollten Fehler aufgefallen sein, informiere uns bitte
oder trete der Community bei, dann kannst du die Beschreibung direkt selbst korrigieren.
Angelegt: 2023-08-28 15:22:08 Update: 2024-01-06 17:48:47 Druck: 2026-03-17 10:03:37
Land: Italia / Italy   Region: Valle d'Aosta / Regione Autonoma Valle d'Aosta   Subregion: Arnad   Ort: Arnad
Schwierigkeit:  Etwas schwierig Grad:  v4 a2 II Gesamtzeit:  3h32
Zustiegszeit: 0min Begehungszeit: 3h30 Rückwegszeit: 2min
Einstiegshöhe: 800m Ausstiegshöhe: 415m Höhendifferenz: 385m
Canyonstrecke:  1500m Höchste Abseilstelle: 40m Anzahl Abseiler:

Transport: Auto benötigt Gestein: granite Einzugsgebiet: km²
Saison: April - Oktober Ausrichtung: Südwest Beste Zeit:

Bewertung:  2 (1) Beschreibung:  0 () Verankerung:  0 ()
Besonderheiten:

Ausrüstung:
Seile: 2x 40m
Charakteristik:
Canyon der auch für Anfänger geeignet ist.

Hydrologie:

Anfahrt:
Autobahn A5. Von Aosta aus nehmen Sie die Ausfahrt Verrès, von Turin die Ausfahrt Pont-St-Martin. Über die SS26 
gelangen Sie nach Arnad und steigen am höchsten Punkt des Dorfes (Straße am linken Ufer) zum Parkplatz direkt 
oberhalb der alten Brücke am linken Ufer auf: Parkplatz Tal. Gehen Sie ein Stück bergab und biegen Sie links in 
Richtung Vacheres ab. Fahren Sie an Champgraffion vorbei und in der nächsten Rechtskurve geradeaus weiter. 
Oberer Parkplatz kurz vor der Brücke über den Wildbach.
Zustieg:



Tour:
Der Aufstieg bis zur ersten Brücke (Alt; 660m) ist wirklich nicht sehr gut, die Wasserfälle sind sehr steil. Dann ein 
C22 unter der Brücke, die Strecke wird besser, eine zweite kleine Holzbrücke, dann der Höhepunkt: MC, C16, 
hängendes Becken, C40. Dann 2 kleine Wasserfälle und ein C34. Pfad am D-Ufer, künstliches Becken, von dem 
man so gut wie möglich absteigen muss (Abseilen ca. 20 m), um das Bachbett zu erreichen.

Engagement
Mittel, 2 Schlupflöcher an den Brücken, die nach links zur Straße führen, keine Einbuchtung.

Zeitraum/ Wassercharakter
Sehr kleines Wassereinzugsgebiet, das nach Südwesten ausgerichtet ist und am Monte dell'Aquila, 2580 m, seinen 
höchsten Punkt erreicht. Daher mittlere Wasserführung, Canyon von April bis Oktober machbar. Einige wenige 
Gumpen.

Geologie
Metamorphes Gestein, das dem Granit ähnelt.

Anmerkungen
Der erste Teil kann vermieden werden: In der ersten Haarnadelkurve rechts auf dem Weg nach oben nehmen Sie 
die kleine Straße links, die am Fuße des verfallenen Castello vorbeiführt, Parkplatz am Ende. Folgen Sie dem Weg 
etwa 10 Minuten zu Fuß bis zur Brücke auf 660 m Höhe.
Guter Biwakplatz kurz nach dem Ortsausgang von Arnad zwischen der Straße und dem Bach (valle del Va).
Rückweg:
Auf Höhe des Parkplatzes und einer Metallplattform, die am linken Ufer aufgehängt ist, verlassen Sie das rechte 
Ufer über 2 m leichte Kletterei an der Wand.
Koordinaten:
Canyon Start  45.6474 7.7390
Canyon Ende  45.6422 7.7277
Parkplatz Ausstieg  45.6418 7.7268
Parkplatz Zustieg  45.6474 7.7396
Begehungen:

2025-08-21 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Prouve Descente partie inférieure à 4 Mur d'eau
Vosges,240m en 3h16. Eau 15•6. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/23854/observations.html)

2020-09-27 | Christian Balla |   |  |  |  Niedrig |  Begangen
Eine Canyoning Tour im Prouve ist sicherlich nicht das Highlight der Woche, macht aber trozdem Spaß. Nichts
besonders aber dennoch eine schöne Landschaft. Video zur Tour:
https://www.youtube.com/watch?v=0H6VqMJOKL4 Fotos und GPS Tracks: https://www.christian-balla.de/Prouve

http://www.google.com/maps/place/45.64738960,7.73897770
http://www.google.com/maps/place/45.64223300,7.72766950
http://www.google.com/maps/place/45.64176980,7.72680040
http://www.google.com/maps/place/45.64744210,7.73963750

