Sierroz aval

Gouille des Moines,Sierre,Gorges du Sierroz

Info: Die Qualitat dieser Beschreibung wurde noch nicht oder schlecht bewertet.

Solltest du den Canyon kennen, sei bitte so nett und prufe ob die Beschreibung passt und erstelle unter
Begehungen -> +Neue Begehung eine Qualitatsbewertung. Sollten Fehler aufgefallen sein, informiere uns bitte
oder trete der Community bei, dann kannst du die Beschreibung direkt selbst korrigieren.

’Angelegt: 2023-04-20 13:44:53 ’Update: 2024-01-31 18:06:18 ’Druck: 2026-06-17 06:06:57

|Land: France Region: Auvergne-Rhéne-Alpes Subregion: Savoie / Savoy Ort: Montcel

’Schwierigkeit: Etwas schwierig ’Grad: v4 a2 ll ’Gesamtzeit: 2h30
’Zustiegszeit: 20min ’Begehungszeit: 1h40 ’Rﬁckwegszeit: 30min
’Einstiegshéhe: 1140m ’Ausstiegshéhe: 915m ’Héhendifferenz: 225m
’Canyonstrecke: 950m ’Héchste Abseilstelle: 45m ’Anzahl Abseiler: 8
’Transport: zu FuB ’Gestein: ’Einzugsgebiet: km?
’Saison: ’Ausrichtung: Nord ’Beste Zeit:
’Bewertung: %7 0 () ’Beschreibung: % 0 () ’Verankerung: % 0 ()

|Besonderheiten:

Ausriistung:
Seile: 1x45m+1x50m

Charakteristik:
"Naturbelassener" Waldgraben, der auch einen Teil | bieten wirde, siehe Literatur

Hydrologie:

Anfahrt:
Von Aix-les-Bains nach Les Favrinis. Am Ende der StraRe finden wir einen Platz fur das Auto.

Zustieg:
Vom Auto folgen wir dem Waldweg weiter. Er knickt plotzlich um 90° nach Stden. Wenige Meter weiter halten wir
weglos links hinunter in den Bachgrund.

Tour:
siehe Fotoalbum und Video

Rickweg:
Wir steigen rechts auf den hier beginnenden Forstweg aus. Auf dem Steg queren wir den Bach und marschieren
den Wald- und Wiesenhang hinauf nach Les Favrinis. Hier links zum Auto.

Koordinaten:

Parkplatz Zustieg und Ausstieg 45.7087 6.0090
Canyon Start 45.7042 6.0165

Canyon Ende 45.7081 6.0135



http://www.google.com/maps/place/45.70867900,6.00897300
http://www.google.com/maps/place/45.70415400,6.01651000
http://www.google.com/maps/place/45.70814700,6.01350000

Begehungen:

2026-05-02 | System User | |1 | & | = Niedrig | & Begangen

Automatisch importiert von Descente-Canyon.com flir Canyon Sierroz On a fait I'intégrale. On s’est garées au
point (45.70884 6.00587), il y a plusieurs places, ca ne géne pas les habitations et c’est pile poil au départ du
sentier d’approche. On a mis une heure. Une fois qu’on a rejoint le ruisseau en haut, on I'a suivi jusqu’a la
premiere cascade avant de s'équiper (alt.1075). Les premieres cascades sont a sec, on rejoint la premiére petite
résurgence a I'alt.947. Le débit augmente ensuite progressivement mais ce ne monte quand méme pas
beaucoup. Equipement en terrain d’av, mais ok. Prévoir de quoi resserrer et changer les cordelettes. La partie
amont ne valait pas le coup car a sec et beaucoup de marche. Retour : a peu prés au niveau de la source de la
gouille des moines, on prend un sentier RD qui nous fait passer la passerelle et on remonte par un sentier tres
bien marqué. On passe a travers le hameau et devant les maisons, c’est cool de pas passer tout nu et d’enlever
sa quincaille ! (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2365/observations.html)

2026-04-25 | System User | | | ¢ | = Normal | & Begangen

Automatisch importiert von Descente-Canyon.com fiir Canyon Sierroz Découverte de ce canyon tres nature et
végétal | Sympa. cependant, méfiance, dans mon top deux des canyons les plus glissants. Equipement
hétérogene. Bien vérifier le serrage des plaquettes ainsi que les sangles ou corde des relais qui sont en place.
Sortir environ 50m apres la derniere difficulté en RD une petite sente longe le canyon jusqu’a a un réservoir
d’eau, puis la passerelle que I'on traverse pour remonter RG jusqu’au hameau. (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2365/observations.html)

2025-10-04 | System User | |0 | ¢, | = Niedrig | &b Begangen

Automatisch importiert von Descente-Canyon.com flr Canyon Sierroz Tres glissant dans le canyon. On a mis
environ 30min pour la marche retour et non 15min comme indiqué. (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2365/observations.html)

2025-09-05 | System User | | |« | = Niedrig | ¥ Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com fiir Canyon Sierroz Equipement OK (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2365/observations.html)

2025-08-31 | System User | | | ¢ | = Niedrig | # Nicht begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com fir Canyon Sierroz (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2365/observations.html)




