
Eau Froide
Canyon de l' Eau Froide

Angelegt: 2023-03-09 20:54:14 Update: 2025-05-22 20:49:45 Druck: 2026-06-17 03:06:03
Land: Schweiz / Switzerland   Region: Kanton Waadt / Canton de Vaud   Subregion: Bezirk Aigle   Ort: Roche
Schwierigkeit:  Etwas schwierig Grad:  v4 a3 V Gesamtzeit:  8h50
Zustiegszeit: 2h Begehungszeit: 6h Rückwegszeit: 50min
Einstiegshöhe: 1110m Ausstiegshöhe: 650m Höhendifferenz: 460m
Canyonstrecke:  2345m Höchste Abseilstelle: 45m Anzahl Abseiler: 40
Transport: zu Fuß Gestein: limestone Einzugsgebiet: 10.00km²
Saison: Juni - Oktober Ausrichtung: Südwest Beste Zeit: 10-16 Uhr
Bewertung:  4.1 (11) Beschreibung:  2 (3) Verankerung:  2 (7)
Besonderheiten:
Staudamm (Betreiber informieren),
Ausrüstung:
Seile: 2x 50m
Charakteristik:
Anforderungsreicher Canyon-Klassiker mit beeindruckender Klamm gegen Ende. Meist glitschiger Untergrund. Mit 
Altholz ist zu rechnen. Kaltes Wasser - wie der Name sagt.
Hydrologie:

Anfahrt:
Wir verlassen die Rhonetalautobahn am Ostende des Genfersees über die Ausfahrt Villeneuve. Es geht nach 
Roche und wir stellen unser Auto in Hang- und Bach-Nähe ab (siehe Anfahrt auf Google-Luftbild).
Zustieg:
Der Steig mit Ziel der Hütte "Tête Ronde" (1160m Höhe) beginnt am orograf. rechten Ufer des Baches und ist mit 
roten Pfeilen markiert. In vielen Serpentinen geht es aufwärts. Auf 810m Höhe kreuzt der Weg den Bach. Hier 
kann man einsteigen, wenn man nur den interessanteren unteren Abschnitt begehen will. Sonst geht es weiter 
aufwärts bis auf 1100m Höhe. Dann gehen wir vom Steig ab und steuern in nördlicher Richtung das Bachbett an.
Tour:
Siehe topo-Zeichnung, Fotos und Video.
Rückweg:
Am Ende des Abstiegs kann man einmal rechts aus dem Bachbett - unschwierig - hinausklettern, den Zustiegspfad 
suchen und auf diesem absteigen. Alternati kann man auch im gerölligen und mis Felsblöcken übersähten 
Bachbett etwas mühsam abklettern bis wir die Häuser von Roche erreichen.
Koordinaten:
Canyon Start  46.3736 6.9478
Alternatives Canyon Ende  46.3662 6.9400
Parkplatz Zustieg und Ausstieg  46.3609 6.9337
Canyon Ende  46.3616 6.9342

http://www.google.com/maps/place/46.37363000,6.94783000
http://www.google.com/maps/place/46.36620000,6.94000000
http://www.google.com/maps/place/46.36094000,6.93367000
http://www.google.com/maps/place/46.36164100,6.93420800


Begehungen:

2026-05-30 | Nathan |     |  |   |  Niedrig |  Begangen
Wir haben nur den unteren Teil gemacht. In Ordnung (maschinell übersetzt)

2026-05-25 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Eau Froide Partie basse.Magique vers 12h.Un vraie
patinoire :( (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/21027/observations.html)

2026-04-26 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Eau Froide Partie inf, très glissant. Magnifique vers
midi avec du soleil. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/21027/observations.html)

2025-10-11 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Eau Froide DC-Amarrages OK (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/21027/observations.html)

2025-09-17 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Eau Froide Descendu de nuit en mode afterwork.
Equipement ok. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/21027/observations.html)

2025-08-15 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Eau Froide RAS (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/21027/observations.html)

2025-08-09 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Eau Froide Ras DC- (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/21027/observations.html)

2025-08-06 | Tim |      |   |   |  Normal |  Begangen
Alle Sprünge und Rutschen machbar, wenn man nur den untersten Abschnitt (Teil 4) macht ist die Schlucht eher
kurz. Nach dem letschten Abschnitt kann durch den Fluss abgeklettert und gelaufen werden, ist aber mühsam.

2025-08-03 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Eau Froide (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/21027/observations.html)

2025-07-20 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Eau Froide La dernière vasque s'est un peu remplie
de gravier. On touche un peu quand on saute (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/21027/observations.html)

2025-07-16 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Eau Froide (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/21027/observations.html)

2025-07-12 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Eau Froide Approche 1h30 ça grimpe mais ce n'est
pas si abominable, descente 4h à 3, retour 30mn en suivant les points rouges directement rive droite après le
dernier obstacle (petit cairn), beaucoup de bois dans la première partie la rendant bien moins intéressante, le
reste vaut le détour, RAS si ce n'est très glissant (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/21027/observations.html)

2025-06-19 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Eau Froide RAS (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/21027/observations.html)

2025-06-14 | Nathan |    |  |    |  Normal |  Begangen
Wie bereits geschrieben ist der obere Teil ziemlich überfüllt und kann an Interesse verlieren. Der untere Teil ist in
Ordnung. Anlegeplätze in Ordnung (maschinell übersetzt)

2025-05-16 | Alex Arnold |     |  |  |  Normal |  Begangen
Arschkalt

2025-05-15 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Eau Froide RasSeulement parcouru la partie
inférieure. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/21027/observations.html)

2025-05-11 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Eau Froide Equipement ok. Glissant et pas mal de
nouveaux bois dans la partie amont limitant certains sauts. (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/21027/observations.html)

2025-05-03 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Eau Froide Débit d'eau au moment d'entrer dans le
canyon 0.21m3/s, niveau d'eau 0.16m selon le site de VHV. DC/DC-. Tous les sauts et toboggans habituels passent
bien, rien à signaler, toujours aussi chouette ! (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/21027/observations.html)

2024-10-27 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Eau Froide Partie inférieure. DC- l'eau est froide
mais ça passe encore très bien en combi normale...Les toboggans et sauts habituels passent bien, RAS. (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/21027/observations.html)

2024-09-08 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Eau Froide Equipement ok. Débit correct - (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/21027/observations.html)

2024-09-06 | Joris Walch |      |  |   |  Normal |  Begangen
Alles ist in Ordnung. Sprünge und Rutschen sind problemlos möglich. Der Durchfluss ist etwas geringer als normal.
(maschinell übersetzt)

2024-08-10 | System User | |  |  |  Niedrig |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Eau Froide Partie du bas (dites "provençale") à
partit de la C45 en dessus du pont des Egras.DC-, eau belle et claire.Remplacé la corde sur le dernier ressaut.
(Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/21027/observations.html)

2024-07-31 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Eau Froide DC - / départ du sentier de descente
vers le canyon 10m après la table de pique nique. Beaucoup d'arbres dans les deux premières parties, relais
solides même si sur un point parfois. Bien équipé dans sa globalité. Attention au toboggan 20m compris dans la
C35 si gros débit car possibilité de mouvement d'eau ou drossage en bas !Sublime canyon ! 4h à 3 (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/21027/observations.html)

2024-07-28 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Eau Froide DC- On a fait l'intégrale, partie du haut
pas mal encombrée de troncs d'arbre, mais joli parcours tout de même ! Attention à bien checker les vasques
dans la partie du haut, plusieurs sauts ne passent pas ou sont délicats.Partie du bas RAS, toujours aussi belle, les
sauts et toboggans habituels passent bien. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/21027/observations.html)

2024-07-18 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Eau Froide DC 6H Voiture à voiture à 2. Beaucoup d
embacles dans la première partie, rien d intéressant jusqu à l echappatoire (R26 topo Swest canyon.)La vasques
R12 ou il est marqué saut possible 8 après une main courante RG EST ENGRAVEE (130 CM de fond)La Cascade de
gauche vue depuis la passerelle ne voulait pas.R9 ( tob sous passerelle) ne pas prendre le toboggan de trop haut
car 2m50 de fondTrès belle fin équipement Ok (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/21027/observations.html)

2024-07-16 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Eau Froide DC+ Belle descente, chemin de sortie
non identifié mais sanglier énervé dans la pente jusqu’au sentier d’accès, pas possible de se perdre À faire
(Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/21027/observations.html)

2024-07-10 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Eau Froide Fait que la partie inférieure, certes c'est
très beau mais quand même très court pour toute la marche que ça implique à l'aller et au retour... (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/21027/observations.html)

2024-07-05 | Joris Walch |      |  |  |  Normal |  Begangen
Nur der untere Teil. Immer noch sehr schön. Alles ist in Ordnung Einige Rutschen und Sprünge möglich.
(maschinell übersetzt)

2024-06-08 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Eau Froide Pas mal de nouveau tronc sur la partie
supérieure et glissant sur le haut. Partie inférieure, rien à signaler, toujours aussi beau! (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/21027/observations.html)

2024-06-07 | Alex Arnold |     |  |  |  Normal |  Begangen
Much wood in the upper part and never saw so many fish in a canyon :D really

2024-06-04 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Eau Froide Inférieur seulement parcouru!Toujours
aussi beauIl faudrait un jour remplacer la corde de descente avant la sortie, si quelqu'un est motivé. Et les
marques de sortie commencent à être de moins en moins visibles avec les "éboulements" et le temps (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/21027/observations.html)

2024-04-28 | System User | |  |  |  Crazy |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Eau Froide Parcouru partie amont jusqu'au pont
d'Egras. Equipement Ok. Gros débit à très gros débit. Beaucoup de nouveaux troncs et embâcles. Super glissant.
(Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/21027/observations.html)

2023-12-17 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Eau Froide DC petit + pour l’eau froide Amarrages
okPas de glaceLes crues de novembre et décembre ont nettoyées toutes les algues et quelques obstacles se sont
modifiés. Bien sondé si le moindre doute se pose. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/21027/observations.html)

2023-12-17 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Eau Froide Equipement ok. Eau cristalline et rocher
adhérent. Suite aux crues des derniers mois, quelques vasques se sont engravées et quelques embâcles se sont
déplacés. Plusieurs troncs entravent les réceptions de sauts et/ ou tobogans. Superbes conditions mais soyez
prudents pour ceux qui ont l'habitude des sauts et tobogans de ce canyon! (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/21027/observations.html)

2023-05-27 | Bina |    |  |    |  Normal |  Begangen
Am Anfang viel Holz in der Schlucht...

2023-04-23 | Bubtore |     |    |    |  Normal |  Begangen
Von ganz oben weg gemacht mit Shuttle. Schon nur der Zustieg über die Wiesen mit Seesicht machen gute
Stimmung, und der Canyon danach noch mehr!

2023-03-09 | System User |     |  |  | |
Info: Teile der Canyonbeschreibung wurden automatisiert übernommen. Konkret die Felder Weblinks, Koordinaten,
Rating, Länge des Canyon, Einfachseil Mindestens von https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon/21027

2023-03-09 | System User | |  |  | |
Daten importiert von https://canyon.carto.net/cwiki/bin/view/Canyons/EauFroideCanyon.html

2021-09-01 | Bubtore |     |    |    |  Normal |  Begangen
Nur der untere Teil gemacht, ein bisschen viel zu laufen für die wenigen Abseiler, aber sehr schön.


