
Carmes aval
Ruisseau des Carmes

Angelegt: 2023-03-09 20:53:48 Update: 2023-10-14 09:16:20 Druck: 2026-06-17 04:06:28
Land: France   Region: Auvergne-Rhône-Alpes   Subregion: Isère   Ort: St. Pierre de Chérennes
Schwierigkeit:  Nicht so schwierig Grad:  v3 a3 III Gesamtzeit:  1h20
Zustiegszeit: 15min Begehungszeit: 50min Rückwegszeit: 15min
Einstiegshöhe: 460m Ausstiegshöhe: 400m Höhendifferenz: 60m
Canyonstrecke:  200m Höchste Abseilstelle: 12m Anzahl Abseiler: 6
Transport: Auto möglich Gestein: Einzugsgebiet: km²
Saison: Ausrichtung: Ost Beste Zeit:

Bewertung:  3.2 (8) Beschreibung:  2.5 (6) Verankerung:  2.7 (6)
Besonderheiten:

Ausrüstung:
Seile: 1x30m
Charakteristik:
Enge Abseil-Klamm, unterer Abschnitt einer Gesamttour mit einem 35m-Abseiler und längeren unangenehmen 
Gehstrecken in oder neben dem Bach.
Hydrologie:

Anfahrt:
Auf der parallel zur Autobahn verlaufenden N 532 von Grenoble in Richtung Romans-sur-Isere. Man durchfährt die 
Orte Cognin les Gorges, dann Iseron und zweigt ca. 2 km nach Iseron links ab in Richtung St. Pierre de Cherennes. 
Weiter auf der D 31 durch St. Pierre de Cherennes in Richtung Le Faz. Ca. 1,5 km nach dem Ortsende von St. 
Pierre de Cherennes findet man vor einer Linkskehre (rechts steht ein kleines Schild La Combe vor der Einfahrt zu 
dem Privatgelände) auf der linken Seite bei einem vergammelten Brunnen eine Ausbuchtung. Dort das Auto 
abstellen.
Zustieg:
Leider gibt es keinen anderen Weg als ca. 1,5 km weiter aufwärts bis zur nächsten Linkskurve (Schild: Nacon) zu 
laufen (oder mit einem zweiten Auto zu fahren). Kurz vor der Linkskurve geht man rechts (nach Öffnung eines 
Gatters) eine Piste hinunter, an deren Ende ca. 80 m weiter Bauschutt abgeladen ist. Weiter weglos oberhalb der 
Hütte am Zaun entlang, bis man auf einen von den oben liegenden Häusern abwärts führenden Weg gelangt 
(Weidezaun überklettern). Auf diesem Weg dann nach rechts, zuerst abwärts, dann in einer leichten Linkskurve 
höhengleich in Richtung Süden bis auf eine Wiese; über die es weglos zum Bach hinunter geht. Nun rechtsufrig 
bachabwärts bis zur Felswand. Dort den Weidezaun überklettern und ins Bachbett (ca. 15 Min.).
Tour:
Trotz des weglosen Zustieges über die steilen und von Kühen massiv zugesch.... Wiesen und der Kürze der Tour 
(nur 150 m lang) ein absolutes Schmankerl.
Wunderschöne Tuffkaskaden, eng eingeschnitten, glatt ausgewaschen und mäandrierend.

Es gibt auch einen oberen Abschnitt, vgl. Fundstellen (Internet und Buch).
Rückweg:
Nach Öffnung der Schlucht bei einer verfallenden Brücke rechts hoch, zuerst über einen Wiesenweg und dann auf 
der Schotterpiste vor den Häusern von La Combe vorbei (privè) zur Kehre, wo das Auto steht (15 Min.).
Koordinaten:
Canyon Ende  45.1125 5.3637
Alternativer Canyon Start  45.1106 5.3824
Canyon Start  45.1112 5.3717
Parkplatz Zustieg  45.1117 5.3797
Parkplatz Ausstieg  45.1139 5.3655

http://www.google.com/maps/place/45.11250000,5.36370000
http://www.google.com/maps/place/45.11060000,5.38236000
http://www.google.com/maps/place/45.11120000,5.37168000
http://www.google.com/maps/place/45.11170000,5.37972000
http://www.google.com/maps/place/45.11390000,5.36549000


Begehungen:

2026-06-06 | System User | |  |  |  Niedrig |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Carmes (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2596/observations.html)

2026-05-30 | System User | |  |  |  Niedrig |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Carmes Quasiment à sec dans la première partie,
niveau d'eau correct dans l’encaissement finale. équipement OK (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2596/observations.html)

2026-05-25 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Carmes Beau canyon.Relais à revoir, pas top.
(Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2596/observations.html)

2026-05-24 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Carmes Fait seulement l'étroiture final qui est
sympa et belle. Compter plus 1h15/1h30 pour cette descente final car il y a une vingtaine de minutes de marche
dans la rivière au départ. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2596/observations.html)

2026-05-01 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Carmes RAS (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2596/observations.html)

2026-04-26 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Carmes Uniquement la partie basse. La vieille sente
qui partait du parking aval au niveau de la station de pompage n'est plus praticable : cordes fixes cuites, ronces.
On est donc finalement rentré par Nacon. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2596/observations.html)

2026-04-06 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Carmes Très belle étroiture. RAS sur
l'équipement.Quelques embacles qui flottent ça et là. (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2596/observations.html)

2026-04-02 | System User | |  |  |  Normal |  Nicht begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Carmes DC - c'est le moment.. (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2596/observations.html)

2026-03-21 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Carmes Partie basse en semi nocturnefrais mais
agréableRAS (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2596/observations.html)

2026-03-13 | System User | |  |  |  Hoch |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Carmes Quelques branches mais nickel sinon
(Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2596/observations.html)

2025-10-04 | System User | |  |  |  Niedrig |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Carmes Partie inf uniquementVasques pleines et
claires mais tout petit filet d'eau. Très beau. Parfait pour compléter une matinée grimpé sur Presles (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2596/observations.html)

2025-08-30 | System User | |  |  |  Niedrig |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Carmes (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2596/observations.html)

2025-06-22 | System User | |  |  |  Niedrig |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Carmes DC-- (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2596/observations.html)

2025-06-21 | System User | |  |  |  Niedrig |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Carmes Première partie sans grand intérêt en
dehors de la C35, trop de marche et d'embacles. La seconde partie est belle mais courte . Faire simplement la
deuxième partie pour compléter une belle journée de canyon dans le coin (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2596/observations.html)

2025-06-07 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Carmes Dc moins .Beaucoup d’arbres entre
cascade 35 et partie finale .dernière partie top . (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2596/observations.html)

2025-05-29 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Carmes Parcourus sans navette (1h de
marche)Attention au amarrage dans la première partie ( pan inclinée) (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2596/observations.html)

2025-05-24 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Carmes (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2596/observations.html)

2025-05-18 | Pepijn Hoeksema |   |   |     |  Normal |  Begangen
3 Mal während der Führerausbildung. Bei der letzten Abseilung ist die Verbindung zwischen den Bolzen weg.
(Fluss links) Es könnte ein neues Gurtband verwendet werden. Wir haben auf dem Hin- und Rückweg viel gestutzt!
(maschinell übersetzt)

2025-05-12 | Pepijn Hoeksema |    |   |   |  Normal |  Begangen
Alles gut ��. (maschinell übersetzt)

2025-05-05 | Pepijn Hoeksema |     |   |     |  Hoch |  Begangen
Der Wasserstand ist nach dem Regen gestiegen. Gute Schlucht für die Ausbildung. (maschinell übersetzt)

2025-05-04 | Pepijn Hoeksema |    |     |     |  Normal |  Begangen
Alles gut. (maschinell übersetzt)

2025-05-01 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Carmes Lower part (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2596/observations.html)

2025-04-30 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Carmes Version express uniquement. Superbe
petite partie.Marche d'approche comme décrite par l'équipe précédente. C'est très galère comme ça. Il y a une
bonne sente qui descend pour rejoindre le sentier. Elle doit probablement partir de l'endroit où la route fait un
angle droit, avant la 2eme épingle à gauche. A tester. (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2596/observations.html)

2025-04-21 | Pepijn Hoeksema |    |     |     |  Normal |  Begangen
Der Wasserstand hat sich nach dem Regen wieder normalisiert. Der schmale Abschnitt ist schön und schön.
Perfekt für eine Trainingstour mit Anfängern. (maschinell übersetzt)

2025-04-10 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Carmes Carmes express, très joli , un accès un peu
encombré, mais plein d'aventures ! (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2596/observations.html)

2025-02-15 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Carmes Vrai débit correct. Des amarrages
improbables, Moulinox type escalade à un seul mousqueton, ont fleuri depuis mon dernier passage... (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2596/observations.html)

2025-02-13 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Carmes Aval.RAS (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2596/observations.html)

2024-11-18 | System User | |  |  |  Niedrig |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Carmes L aval uniquement. RAS. Équipements des
2 côtés. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2596/observations.html)

2024-08-18 | System User | |  |  |  Niedrig |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Carmes Avec les pluies de la nuit, on a voulu
assurer le coup. Peu d'eau dans ce canyon où on marche beaucoup dans le lit encombré de tronc et de
végétation. La C45 est joli mais le dernier resserrement est bien court. Pas sûr d'y retourner (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2596/observations.html)

2024-07-26 | System User | |  |  |  Niedrig |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Carmes (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2596/observations.html)

2024-07-14 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Carmes Fait en intégralité La partie haute présente
peu d'intérêt Beaucoup de marche Beaucoup d'embaclesLe rappel de la c45 est fractionné environ 10+35La suite
se fait essentiellement sur arbre jusqu'à l'encaissement Encaissement très joli mais court et bien équipé (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2596/observations.html)

2024-07-13 | System User | |  |  |  Hoch |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Carmes Gros débit pour ce canyon mais rien à
signaler si ce n’est quelques embâcles qui ont bougé, un peu instable par endroit. (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2596/observations.html)

2024-06-23 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Carmes On a fait que la partie inférieure. On est
parties à pieds du parking aval, jusqu’à l’épingle menant au Villaret (1,7km, se prête très bien au stop). A ce
niveau, un petit sentier part à droite, d’abord peu marqué puis plus franchement ensuite. Il descend droit dans le
ruisseau. On arrive au niveau du captage. Là, on a marché 20min (pénible) avant de rejoindre l’encaissement. Il
doit y avoir un accès depuis Nacon car on a vu des chemins en venir, droit dans le pentu. A refaire, on passera par
la.L’encaissement est très joli. L’eau est présente, DC. RAS sur le plan de l’équipement. Sortie au niveau de la
passerelle en rive droite, qui remonte directement au parking aval. Environ 5-10min. (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2596/observations.html)

2024-06-01 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Carmes que la partie inf, toujours très sympa!
(Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2596/observations.html)

2024-05-29 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Carmes (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2596/observations.html)

2024-05-26 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Carmes Pour l'accès integrale, descendre juste un
peu avant le pont et à coté du passage de l'affluent sous la route, dans le talus.Attention aux frottements dans la
grande cascade.Il faudrait resserrer un écrou d'un goujon dans la partie finale.Sinon top conditions (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2596/observations.html)

2024-05-24 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Carmes (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2596/observations.html)

2024-05-20 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Carmes Très bonne condition. Aucun problème
particulier. Très agréable avec ce débit. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2596/observations.html)

2024-05-17 | System User | |  |  |  Hoch |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Carmes Débit important mais rien de dangereux,
pour peu qu’on maîtrise les techniques basiques de corde. Léger drossage en bas du premier toboggan, facile à
éviter. Bien sympa dans ces conditions ! (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2596/observations.html)

2024-05-11 | System User | |  |  |  Normal |  Nicht begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Carmes (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2596/observations.html)

2024-05-10 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Carmes (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2596/observations.html)

2024-04-27 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Carmes Beaucoup d embâcles surtout dans la
première partie (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2596/observations.html)

2024-04-14 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Carmes Filet sur le haut et correct dans
l'encaissement.Équipement ok, mais bcp bcp d embacles (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2596/observations.html)

2024-04-12 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Carmes Le bas seulement. DC-.Très joli
encaissement.Court mais bon !!! C'est mieux que l'inverse !!! (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2596/observations.html)

2024-04-10 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Carmes Parcouru uniquement la partie basse. Débit
correct, relais ok. Vraiment belle ambiance. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2596/observations.html)

2024-04-06 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Carmes La première partie n'a d'intérêt que pour la
C45, la marche entre les deux parties est vraiment longue et très typé "sanglier". Après les pans inclinés il y a un
sentier rive gauche qui permet de simplifier la marche, il repasse rive droite, puis rive gauche une autre fois. Le
suivre assez longtemps.La partie encaissé est vraiment très esthétiques et bien équipé. Les mains courantes
permettent de descendre avec bien plus de débit que le DC- de ce jour ! A refaire je n'irait que dans la seconde
partie ! Pour sortir du canyon, après la passerelle, passer le grillage et après 15/20m le sentier part a droite et
longe le grillage. Autostop très efficace pour remonter. (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2596/observations.html)

2024-03-23 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Carmes Je comprends que la partie haute ne
suscite pas tant d'intérêt que ça mais là C35 vaut le détour au moins une fois (Les points de MC RD sont quand
même légèrement expo à aller chercher donc on a fait MC ou rappel depuis arbre RD pour rejoindre direct le relais
RD). (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2596/observations.html)

2024-02-21 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Carmes Un peu d'embâcle... (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2596/observations.html)

2023-06-23 | Wolfgang Streicher |     |     |    |  Niedrig |  Begangen
Zustieg von der Straße genau nach Beschreibung eruieren. Wir sind diesmal zu hoch eingestiegen. Stein und Holz
durch Kalkablagerung griffig. Alle Stände ok. Wird inzwischen offenbar auch kommerziell begangen.

2023-03-09 | System User |   |  |  | |
Info: Teile der Canyonbeschreibung wurden automatisiert übernommen. Konkret die Felder Weblinks, Koordinaten,
Rating, Länge des Canyon, Einfachseil Mindestens von https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon/2596

2023-03-09 | System User |    |  |  | |
Daten importiert von https://canyon.carto.net/cwiki/bin/view/Canyons/CarmesCanyon.html


