Arpenaz

]Angelegt: 2023-11-20 21:15:07

Update: 2024-11-11 14:08:31 ’Druck: 2026-06-17 05:06:40

’Land: France Region: Auvergne-Rhone-Alpes Subregion: Haute-Savoie Ort: Sallanches

|Schwierigkeit: Sehr schwierig ’Grad: v6 a3V |Gesamtzeit: 10h30
’Zustiegszeit: 2h30 ’Begehungszeit: 8h ’Rt’ickwegszeit: Omin
’Einstiegshéhe: 1550m ’Ausstiegshéhe: 550m ’Héhendifferenz: 1000m
’Canyonstrecke: 2250m ’Héchste Abseilstelle: 145m ’Anzahl Abseiler:
’Transport: zu Ful’ ’Gestein: ’Einzugsgebiet: km?
’Saison: ’Ausrichtung: ’Beste Zeit:
’Bewertung:i\f 3.8 (3) ’Beschreibung:* 3(2) ’Verankerung: * 2(2)
’Besonderheiten:

Ausriistung:

Seile: 2x 60m

Charakteristik:
Daten Ubersetzt von Descente

Hydrologie:

Anfahrt:

Wenn Sie auf der Bonneville-Seite von der weiSen Autobahn A40 kommen, nehmen Sie die Ausfahrt Cluses und
dann die N205 in Richtung Sallanches. Fahren Sie an Magland vorbei und biegen Sie in Oéx auf einer kleinen
StralRe in Richtung Luzier ab. Man passiert einen ersten Wasserlauf: Le Nant de la Rippaz, und 2-3 km spater

Uberquert man den Torrent d'Arpenaz. 250 m nach dieser Briicke findet man links einen Weg, der zum Parkplatz
fahrt.

Beachten Sie, dass es eine Piste gibt, die einen Teil des Jahres gesperrt ist (grundsatzlich ab September gedtffnet)
und nur mit einem Gelandewagen befahren werden kann. Es ist die Piste, die zur Verran-Hutte hinauffihrt, indem
man die Piste des Zwischenzugangs von Creve Coeur fortsetzt.

Zustieg:
Folgen Sie dem Weg, der zur Veréran-Hutte flhrt. Man betritt den Canyon 500m vor der Hitte, wenn der Weg den

Wildbach Uberquert. Achtung: Folgen Sie der Richtung der Hitte bis zum Ende. Abzweigungen kreuzen den
Wildbach mehrmals vor dem Eintritt in den Canyon.




Tour:

Der erste Teil ist lang, mit weniger groBen Wasserfallen. Es gibt jedoch einen 120 m langen Wasserfall und einen
90 m langen. Der Rest des Weges ist weitgehend von Baumen verdeckt. Dieser Teil weist schone, tief
eingeschnittene Abschnitte auf und ist weniger stark frequentiert.

Der zweite Teil besteht hauptsachlich aus der beeindruckenden Aneinanderreihung von mehr als 250 m Vertikale,
wobei der Hauptwasserfall ein C200 mit drei Relais ist.

Am 06.09.2023 wurde der groBe Wasserfall von Arpenaz von der SDIS 74 in enger Zusammenarbeit mit dem
CDPC 74, der das Material flr die Neuausristung bereitstellte, neu ausgeristet. Das Ziel bestand darin, die
veraltete Ausristung zu reinigen und die Relais mit kettenformigen Edelstahl-Stiftsiegelungen neu auszustatten.

Das Topo sieht also wie folgt aus:

Im Becken am oberen Ende des grolRen Wasserfalls: Ein fester Handlauf ist am rechten Ufer angebracht, um zum
Relais fur das erste Abseilen zu gelangen.

Machen Sie unbedingt einen abseilbaren Handlauf am linken Ufer an zwei versiegelten Stiften und nutzen Sie den
festen Handlauf, um zum ersten Abseilrelais zu gelangen. In der Mitte ist ein versiegelter, klippbarer Stift
angebracht, um lhren abseilbaren Handlauf anzubringen und die Uberwindung dieser Schwierigkeit zu erleichtern.

1. Abseilen: Relais Vollgas (Stimmung!!!). Zwei Pedale sind aufgestellt, um beim Abseilen zu helfen. Danach 48 m
Abseilen mit Spinnennetz. Fir die GroRen besteht die Méglichkeit, mit der FuRspitze die Wand zu beridhren, um zu
schwingen und die nachste Station zu erreichen. Die anderen kdnnen leicht schaukeln oder sich mit einem Stock
helfen.

2. Abseilen: 45 m Abseilen in der Achse, um das nachste Abseilgerat zu erreichen, das sich auf einem Felsband
befindet (offensichtlich zu finden).

3. Abseilen: Achten Sie darauf, dass diese Abseilstelle neu ist und die Informationen aller TOPOS verandert. Seilen
Sie sich 55 m weit ab, indem Sie wahrend des Abstiegs leicht nach rechts ziehen. Sie werden am alten Relais
vorbeikommen (wir haben einen Punkt hinterlassen, um Ihnen den Weg zu weisen). Gehen Sie etwa 5 bis 8 m
weiter nach unten, um auf ein kleines, gut sichtbares Felsband zu stofRen. Der Relais ist auf den letzten Metern
sichtbar. Relais mit 3-Punkt-Kette.

4. Abseilen: Abseilen von ca. 40 m. Vorbei an der ersten Gumpe bis zum oberen Ende des nachsten Wasserfalls.
Kettenstafette mit Handlauf.

5. Abseilen: Ca. 35 m.

Vom FulR des groRen Wasserfalls aus gehen und das Flussbett hinabsteigen. Der Relais von C23 wurde neu
gemacht. Relais an verketteten Spits 2 m Gber dem alten Relais. Die letzte Abseilstelle ist eine C45, die es
ermoglicht, das Becken am Ful® des Wasserfalls mit regelmafig vielen Zuschauern zu erreichen.

Einige alte Raststatten wurden erhalten und wieder in Stand gesetzt. Sie dienen als Lagerrelais fur
Gruppenabseilungen. Es gibt einen Handlauf, um die neuen Edelstahlrelais flr das Abseilen zu erreichen.
Die Neuausrustung andert jedoch nichts daran, dass flr solche Kombinationen eine sehr gute Erfahrung
erforderlich ist!

Es gibt zwei moégliche Fluchtwege durch diese Schlucht, die sehr leicht zu finden sind, da die Wege dort auf den
Wasserlauf treffen! Diese Schlucht ist jedoch sehr lang, und wenn man einmal mit den verschiedenen Abschnitten
begonnen hat, gibt es flr die ersten 2 bis 3 Stunden und flr den letzten mindestens 3 bis 4 Stunden kein
Entkommen mehr!

Diese Schlucht ist nur mit wenig Wasser zu bewaltigen, da die Abfolgen sonst tddlich sind. Ein leichter Wind reicht
aus, um den Wasserstrahl bei der letzten Kette 20 m seitwarts zu bewegen!

Ausgezeichnete Beherrschung der groBen Vertikalen erforderlich.

Planen Sie eine Nachrustung ein, da das Eis die Verankerungen im Winter auf eine harte Probe stellt.

Zur Information: Die LPO (Ligue de Protection des Oiseaux) informiert uns Gber die Anwesenheit eines Uhu-Paares




Rickweg:
Nach ein paar Sekunden auf einem Feld erreichen Sie den Parkplatz am linken Ufer. Man wird im Sommer einige
Zuschauer finden, die unterhalb des Wasserfalls picknicken!

Koordinaten:

Canyon Start 45.9772 6.6710

Canyon Ende 45.9756 6.6407

Parkplatz Ausstieg 45.9744 6.6406
Alternativer Canyon Start 45.9778 6.6598

Begehungen:

2026-06-14 | Jeanne Picart | ¥ 7 ¥ | % % % |3 % | = Normal | b Begangen

Oben sehr alte Verankerungen. Rutschiger Canyon mit vielen Felsblockaden, vor allem im zweiten Teil (mit 2
Uberraschenden Gamse). Im letzten Abschnitt habe ich den Standplatz nach R55 (nach der dritten Seillange) nicht
gefunden, also etwa 70-80 m vom dritten Standplatz entfernt in die Wand gebohrt... (maschinell Ubersetzt)

2026-06-14 | System User | | | ds | = Normal | & Begangen

Automatisch importiert von Descente-Canyon.com flir Canyon Arpenaz Fait l'intégrale avec une nuit au refuge de
Veran.Les ancrages de la partie supérieure sont vraiment vieillissants et mériteraient d'étre remplacés a court ou
moyen terme. Les ancrages de cette partie sont souvent reliés avec de vieilles cordes fixes a méme les plaquettes
ce qui limitent un peu leur durée de vie... néanmoins, ¢a passe encore en |'état.Le 2éme encaissement est bien
encombré d'arbres et la fin de celui-ci est vraiment pénible a cause des troncs et du rochers super glissant.Le
derniere cascade est magnifique avec des ancrages de qualité. Malheureusement, on a manqué le 4éme relais et
d( installer de nouveaux ancrages pour finaliser la descente.Bien que discontinue et glissante, la descente
intégrale vaut vraiment le détour!A faire uniguement avec une équipe expérimentée! (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2411/observations.html)

2026-06-05 | System User | | | ¢ | = Crazy | ® Nicht begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com fir Canyon Arpenaz La cascade est jolie mais de loin (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2411/observations.html)

2025-09-15 | System User | | |ds | = Normal | &b Begangen

Automatisch importiert von Descente-Canyon.com fur Canyon Arpenaz Partie inf seulement. Superbe verticale, au
soleil avec arc en ciel... Relais nickels. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2411/observations.html)

2025-09-07 | System User | | | & | = Normal | # Nicht begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com fur Canyon Arpenaz (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2411/observations.html)

2025-05-14 | Airmax | 77 77 7¢ 77 ¥ |0 % v % | & % % | = Normal | & Begangen

In zwei Tagen mit Biwak begangen. Haken sind (zmdst. im oberen Teil) in einem alten Zustand aber meistens
vertrauenswdurdig. Der letzte Multipitch ist mit sehr guten Haken abgesichert. Im oberen Teil wurde ein Haken flr
ein Seilgelander gesetzt.

2023-03-09 | System User | ¥ ¥7 ¥ |0 |3 | |
Daten importiert von https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon/2411/Arpenaz.html



http://www.google.com/maps/place/45.97720000,6.67101000
http://www.google.com/maps/place/45.97560000,6.64074000
http://www.google.com/maps/place/45.97440000,6.64056000
http://www.google.com/maps/place/45.97780000,6.65980000

