Blache

Cascades de Costeplane,La Blache,Le Sauze (aval)

’Angelegt: 2023-03-09 20:55:03 ’Update: 2025-09-21 16:16:02 ’Druck: 2026-09-15 11:09:44

Land: France Region: Provence-Alpes-Cote-d'Azur / Provence-Alpes-Cote d'Azur Subregion: Alpes-de-Haute-
Provence Ort: Le Lauzet Ubaye

’Schwierigkeit: Etwas schwierig ’Grad: v4 a3 ll ’Gesamtzeit: 3h10
’Zustiegszeit: 25min ’Begehungszeit: 2h30 ’Rﬁckwegszeit: 15min
’Einstiegshéhe: 1080m ’Ausstiegshéhe: 840m ’Héhendifferenz: 240m
’Canyonstrecke: 1200m ’Héchste Abseilstelle: 28m ’Anzahl Abseiler: 12
’Transport: zu FuB ’Gestein: limestone ’Einzugsgebiet: 6.00km?
’Saison: Juni - November ’Ausrichtung: Sudwest ’Beste Zeit: 12-15 Uhr
|Bewertung: 7w 4 (8) |Beschreibung: % 2.8 (6) ’Verankerung: * 2.5 (6)

’Besonderheiten:

Ausrustung:
Seile: 2x30m, 1x25m

Charakteristik:

Wasserreicher Abseilcanyon. Insbesondere im Mittelteil beim Zusammenfluss der zwei Bache sehr schén und im
Endabschnitt zwischen Parkplatz und Fluss sehr spektakular. Canyon mit Ausstieg Uber einen kurzen Klettersteig.

Hydrologie:

Anfahrt:

Von Le Lauzet-Ubaye weiter nach Le Pruneyret fahren. Der Stralle weiter folgen, bis der Bach tUberquert wird.
Direkt hinter dem Bach parken.

Zustieg:
Rechtsufrig den Pfad Richtung Champcontier folgen, bis dieser auf eine befahrbare Piste trifft. Rechts halten und
der Piste folgen, bis diese Uber den Blache flhrt. Hier in den Blach einsteigen.

Tour:

Kurze Version: Einstieg bei 985HM dann hinunter bis zur Ubaye
2x 30 m Seil

15 Zustieg

150 Abstieg

20 Zuruck

Nach den ca. 250 m Bachlatscher im Mittelteil kommt eine wunderschéne T4. Danach Ausstieg ororaphisch links,
oder weiter hinunter zur Ubaye - Achtung, dann muss Uber den Klettersteig aufgestiegen werden.

Riuckweg:

Vor dem Erreichen der Ubaye ist der Ausstieg vorgeschrieben Uber einen Klettersteig. An diesen schlieBt sich ein
Pfad an, der zum unteren Auto flhrt.

Koordinaten:

Canyon Start 44.4456 6.4220

Parkplatz Zustieg und Ausstieg 44.4400 6.4227
Parkplatz Zustieg 44.4456 6.4219

Canyon Ende 44.4385 6.4198



http://www.google.com/maps/place/44.44560000,6.42196000
http://www.google.com/maps/place/44.44000000,6.42270000
http://www.google.com/maps/place/44.44560000,6.42190000
http://www.google.com/maps/place/44.43850000,6.41980000

Begehungen:

2026-09-02 | System User | | | &/ | = Normal | &b Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com fur Canyon Blache (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2422/observations.html)

2026-09-02 | System User | |0 | ¢ | = Niedrig | &b Begangen

Automatisch importiert von Descente-Canyon.com fiir Canyon Blache Débit faible mais se densifie un peu aprés
les résurgences pour les dernieres cascades (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2422/observations.html)

2026-09-01 | System User | |0 | | = Normal | & Begangen

Automatisch importiert von Descente-Canyon.com flir Canyon Blache Canyon enchainé apres sauze
intégral.Magnifique canyon avec de trés belles cascades. Equipement au top. Pas de surprises. Débit parfait.
(Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2422/observations.html)

2026-09-01 | System User | | | &/ | = Normal | &b Begangen

Automatisch importiert von Descente-Canyon.com flir Canyon Blache Canyon réalisé dans son intégralité.DC,
juste parfait !Equipement plutdt correct, gges monopoints et sinon relais chainésLa premiére partie est la moins
intéressante, ca devient vraiment sympa a partir de I'’enchainement c22+c15+c35. Canyon super esthétique avec
de magnifiques résurgences.Enchainé avec la blache intégral.Au total 7h dans I’eau avec I'enchainement des 2
canyons. Marche d’approche environ 1h45 et retour par la via ferrata environ 20min (on était garé au pont qui se
trouve sur la mi parcours de la blache) (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2422/observations.html)

2026-09-01 | System User | |1 | &/ | = Normal | &b Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com fur Canyon Blache DC, ras (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2422/observations.html)

2026-08-29 | System User | | | ¢/ | = Hoch | & Begangen

Automatisch importiert von Descente-Canyon.com fur Canyon Blache Ubaye en crue mais le canyon n'a pas
chargé trop. La goulotte passe dans I'actif mais sinon y a un relais hors d eau RD. (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2422/observations.html)

2026-08-25 | System User | | |ds | = Normal | & Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com fir Canyon Blache (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2422/observations.html)

2026-08-17 | System User | | |ds | = Normal | &b Begangen

Automatisch importiert von Descente-Canyon.com fir Canyon Blache Lendemain d'un orage.Le débit de la
premiere partie était dc+. Ce n était donc pas une rando aquatique. Ca pousse bien dans | actif.La deuxiéme
partie passe bien avec I'équipement en place, mis par les guides. Merci. Cascade 1 RG, cascade 2 RD. Finale aller
rapidement RD sous la cascade. Avec 60m on avait de la corde en trop ( a condition de bien aller RD
immédiatement). Le débit des cascasdes et | encaissement nous rappellent la taille et la place de | étre humain.
(Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2422/observations.html)

2026-08-15 | System User | | | | = Normal | & Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com fir Canyon Blache (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2422/observations.html)

2026-08-11 | Garance Thoviste | ¥¢ 7 Y¢ 7% |0 | & % | = Hoch | & Begangen

Der erste Abschnitt war angenehm und hatte eine gute Wasserfuhrung. Wir sind mehreren Gruppen begegnet,
aber die Wasserfalle sind oft mit zwei Standplatzen gesichert. Nach der Quelle war die Wasserfuhrung gut ++,
aber nicht gefahrlich. Den letzten Abschnitt haben wir bei einem heftigen Regenschauer zurickgelegt; die letzten
drei Abseilstellen kdnnen aulRerhalb des Wassers gesichert werden und verfligen jeweils Uber einen Ausstieg.
(maschinell Ubersetzt)

2026-08-09 | Kanyon Kerke | 77 77 77 77 ¥ |0 % % % |3 % % % | = Hoch | &b Begangen

Ein Highlight in der Region. Zum Ende hin, nach dem Parkplatz, kommen nochmal drei gute Abseilstellen.

2026-08-08 | System User | | | ¢ | = Normal | @& Begangen




Abschnitte:
Sauze (aval), v4 a3 IV, 45min+4h+2min
Blache, v4 a3 Il, 25min+2h30+15min




