
Blache
Cascades de Costeplane,La Blache,Le Sauze (aval)
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Land: France   Region: Provence-Alpes-Côte-d’Azur / Provence-Alpes-Cote d'Azur   Subregion: Alpes-de-Haute-
Provence   Ort: Le Lauzet Ubaye
Schwierigkeit:  Etwas schwierig Grad:  v4 a3 II Gesamtzeit:  3h10
Zustiegszeit: 25min Begehungszeit: 2h30 Rückwegszeit: 15min
Einstiegshöhe: 1080m Ausstiegshöhe: 840m Höhendifferenz: 240m
Canyonstrecke:  1200m Höchste Abseilstelle: 28m Anzahl Abseiler: 12
Transport: zu Fuß Gestein: limestone Einzugsgebiet: 6.00km²
Saison: Ausrichtung: Südwest Beste Zeit:

Bewertung:  3.9 (5) Beschreibung:  2.8 (4) Verankerung:  2.3 (3)
Besonderheiten:

Ausrüstung:
Seile: 2x40m, 1x25m
Charakteristik:
Wasserreicher Abseilcanyon. Insbesondere im Mittelteil beim Zusammenfluss der zwei Bäche sehr schön und im 
Endabschnitt zwischen Parkplatz und Fluss sehr spektakulär. Canyon mit Ausstieg über einen kurzen Klettersteig.
Hydrologie:

Anfahrt:
Von Le Lauzet-Ubaye weiter nach Le Pruneyret fahren. Der Straße weiter folgen, bis der Bach überquert wird. 
Direkt hinter dem Bach parken.
Zustieg:
Rechtsufrig den Pfad Richtung Champcontier folgen, bis dieser auf eine befahrbare Piste trifft. Rechts halten und 
der Piste folgen, bis diese über den Blache führt. Hier in den Blach einsteigen.
Tour:
Kurze Version: Einstieg bei 985HM dann hinunter bis zur Ubaye
2x 30 m Seil 
15 Zustieg
150 Abstieg
20 Zurück

Nach den ca. 250 m Bachlatscher im Mittelteil kommt eine wunderschöne T4. Danach Ausstieg ororaphisch links, 
oder weiter hinunter zur Ubaye - Achtung, dann muss über den Klettersteig aufgestiegen werden.
Rückweg:
Vor dem Erreichen der Ubaye ist der Ausstieg vorgeschrieben über einen Klettersteig. An diesen schließt sich ein 
Pfad an, der zum unteren Auto führt.
Koordinaten:
Canyon Start  44.4456 6.4220
Parkplatz Zustieg und Ausstieg  44.4400 6.4227
Parkplatz Zustieg  44.4456 6.4219
Canyon Ende  44.4385 6.4198

http://www.google.com/maps/place/44.44560000,6.42196000
http://www.google.com/maps/place/44.44000000,6.42270000
http://www.google.com/maps/place/44.44560000,6.42190000
http://www.google.com/maps/place/44.43850000,6.41980000


Begehungen:

2025-07-13 | System User | |  |  |  Hoch |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Blache Fait pour la première fois. Ça pousse !!!!
(Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2422/observations.html)

2025-07-12 | System User | |  |  |  Hoch |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Blache (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2422/observations.html)

2025-07-12 | System User | |  |  |  Hoch |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Blache Une première pour nous dans ce canyon
avec ce niveau d'eau, magnifique!On a pris soin d'éviter l'actif et les vasques, surtout sur la partie aval du
parking.Équipement au top! (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2422/observations.html)

2025-07-06 | System User | |  |  |  Hoch |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Blache (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2422/observations.html)

2025-07-06 | System User | |  |  |  Hoch |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Blache Ok c'est la Blache, mais quand même, là on
peut dire que c'est gros débit, ça pousse ! Excellent dans ces conditions, toujours en mode ouragan en bas de la
dernière, génial. + D'infos Nico 0618522515 (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2422/observations.html)

2025-06-29 | System User | |  |  |  Hoch |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Blache GDRelais hors d'eau obligatoire pour les 2
cascades après la marmite proche de la fin Dernière cascade splendideAttention beaucoup de pierres qui peuvent
tomber dans la canyon en remontant la via ferrata (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2422/observations.html)

2025-06-29 | System User | |  |  |  Hoch |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Blache Eau assez trouble aujourd'hui, première
partie eau carrément tempérée puis plus fraîche après costeplane. Débit conséquent mais pas dangereux même
dans les trois dernières cascades. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2422/observations.html)

2025-06-27 | System User | |  |  |  Hoch |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Blache Première partie avec un niveau d’eau
correct et deuxième partie accessible mais encore bien chargé en eau ! J’ai oublié le harnais de mon chien sur le
parking, voilà mon numéro si vous le récupérez : 0781819121 (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2422/observations.html)

2025-06-20 | System User | |  |  |  Hoch |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Blache Équipement toujours super mal
placé.Première partie tous passe dans l'actif.Deuxième partie, ca pousse pas mal. donc méfiance.Le saut de la
vasque passe mais faut être précisla vasque d'arrivé de la dernière est profonde donc attention ca pousse vers
l'ubaye. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2422/observations.html)

2025-06-06 | Pepijn Hoeksema |     |   |   |  Hoch |  Begangen
Einige Ketten an den Ankern sind etwas in die Jahre gekommen. Der Wasserstand war heute ein wenig höher. Wir
haben noch die letzten 3 Wasserfälle begangen. Alle gut. Exit nach dem letzten Tropfen war ein wenig schwierig.
(maschinell übersetzt)

2025-06-05 | System User | |  |  |  Hoch |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Blache Nous avons fait que la partie du haut, il y
avait un bon débit mais les vasques n'étaient pas profondes (on à pied). Quand nous avons commencé à rejoindre
les résurgences nous ne sommes pas descendu dans l'actif sur les dernières cascades. Nous avons donc pas fait
la partie du bas ne connaissant pas le canyon. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2422/observations.html)

2025-05-01 | System User | |  |  |  Hoch |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Blache Onderloop zeer sportief (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2422/observations.html)

2024-11-11 | System User | |  |  |  Hoch |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Blache Débit correct sur le haut du canyon , après
les résurgences le débit devient sérieux, impossible de prendre dans l actif , l eau est très froide , équipements
OK. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2422/observations.html)

2024-08-29 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Blache Parti pour le faire seul à la base puis j’ai
croisé 2 gars super cool .Tout est ok , la partie finale est vraiment sympa . (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2422/observations.html)

2024-08-28 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Blache La goulotte finale est la plus intéressante.
L'équipement permet de passer hors jus. Ambiance lors de la sortie sur l'Ubaye et la remontée en Via Ferrata.
(Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2422/observations.html)

2024-08-23 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Blache Très beau canyon La partie haute très
ludique, secondes partie plus technique. Attention en cas de gros débit.Sortir sur la gauche par la viaferrata
(Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2422/observations.html)

2024-08-23 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Blache Parcouru en integrale, ras niveau
équipement. Très beau canyon surtout la partie basse , et original de remonter par la ferrata .Le bas est équipé
hors crue pour éviter l'actif qui peut bien pousser selon le débit. Echap possible rg avant la dernière cascade qui
se commence dans l'actif (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2422/observations.html)

2024-08-22 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Blache Super beau canyon, tout s'enchaîne, le final
est magique. Tout passe bien, la dernière lors de la descente il faut aller rive droite vers les cordes deja en place
pour éviter d'être dans la cascade. Ça doit envoyer du lourd on voyait des cailloux dans les remous en bas dans la
vasque (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2422/observations.html)

2024-08-22 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Blache (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2422/observations.html)

2024-08-11 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Blache DC+. Pas mal de pro dans le canyon mais
on se marche pas dessus. Par contre un monde fou au niveau du parking, c'est lunaire ! Effet insta sans doute...
Toujours beaucoup d'eau pour la saison, ça fait du bien. (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2422/observations.html)

2024-08-09 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Blache Un bon DC+ (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2422/observations.html)

2024-08-09 | Canyon Dave ���� |     |     |  |  Normal |  Nicht begangen
Normaler Sommerwasserstand. Viele (kommerzielle) Gruppen in der Schlucht. (maschinell übersetzt)

2024-08-08 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Blache Beaucoup de monde en balade, en canyon,
un peu partout !Parking vite saturé... Le PGHM contrôlait le matériel ????Nous avons commencé tôt pour être
seuls !Sinon DC+, ras (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2422/observations.html)

2024-08-07 | System User | |  |  |  Hoch |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Blache Canyon répété , toujours aussi appréciéLa
partie inf est grandioseAu début on se demande s'il y a assez de débitSur la fin, pas besoin de plus, (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2422/observations.html)

2024-08-04 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Blache Avec cuk à 3. Toujours aussi sympa! DC+
(Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2422/observations.html)

2024-08-04 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Blache Très joli canyon avec une belle cascade
finale. Des relais partout, beaucoup de mains courantes câblées dans la partie basse (après le parking). DC+ il y a
quand même un peu d’eau et des frottements à gérer. (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2422/observations.html)

2024-08-01 | System User | |  |  |  Hoch |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Blache RAS (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2422/observations.html)

2024-08-01 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Blache DC puis DC + après les cascades .Du monde
mais des relais de chaque côté (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2422/observations.html)

2024-07-29 | System User | |  |  |  Hoch |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Blache Encore beaucoup d'eau pour la période. La
partie amont passe dans l'actif mais ça secoue un peu. RAS par ailleurs. (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2422/observations.html)

2024-07-26 | System User | |  |  |  Hoch |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Blache (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2422/observations.html)

2024-07-20 | System User | |  |  |  Hoch |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Blache Équipements parfait, rien ne passe dans l
actif pour la blache , plus haut sur le sauze ça passe dans l actif . (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2422/observations.html)

2024-07-19 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Blache Canyon très esthétique ! Les amarrages
sont en bon état.Beaucoup de monde dans la 1iere partie mais il est facile de doubler les groupes de pros car
équipement en rive droite et gauche. 2ième partie très fastidieuse avec un pro qui refuse de nous laisser passer
(partie parcourue en 3h au lieu de 1h la veille sans personne !!!). Le pro n’avait pas de casque et équipait à
double sans débrayable… une honte ! Il a coincé sa corde qu’on a dû débloquer et enfin il s’est positionné en bas
du dernier grand rappel et ses clients s’équipaient tous seul en haut sans visu… (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2422/observations.html)

2024-07-16 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Blache (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2422/observations.html)

2024-07-14 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Blache DC+, équipement OK, la vasque de
réception de la première cascade finale rappelle un peu, nous avons préféré passer sur l'équipement hors crue.
(Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2422/observations.html)

2024-07-13 | System User | |  |  |  Hoch |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Blache Fait du début, depuis la route du haut en
4h30. La cascade finale fracasse. Le retour nous oblige à traverser l'une des premières vasques du départ de la
deuxième partie. (Prévoir le risque de se mouiller)Énormément de groupes sur la fin de la première partie.
(Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2422/observations.html)

2024-07-09 | System User | |  |  |  Hoch |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Blache L'équipement permet de passer sans se
faire malmener mais l'actif est trop gros pour passer dedans dans le final. Les 3 dernières cascades sont équipées
d'échappatoires câblées (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2422/observations.html)

2024-06-28 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Blache (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2422/observations.html)

2024-06-22 | System User | |  |  |  Crazy |  Nicht begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Blache Partit pour faire sauze blache , après
observations au niveau des résurgences, canyon en très tres gros débit , trop dangereux même en connaissant
bien le canyon , on c est rabattus sur enduchet. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2422/observations.html)

2024-06-22 | System User | |  |  |  Hoch |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Blache Partie haute blache avant résurgence RG en
DC, après GD mais RAS.Après pont et prise d eau GD/GD+ jusqu'à sortie via. (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2422/observations.html)

2024-05-26 | System User | |  |  |  Crazy |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Blache (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2422/observations.html)

2024-05-23 | System User | |  |  |  Crazy |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Blache Gros débit à l'amont de la résurgence, puis
très très gros débit. Fort courant. Impossible de descendre dans l'eau. Les vasques sont plus profondes que
d'habitude. Ambiance rafting. Pour connaisseur dans ces conditions. Equipement en place. (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2422/observations.html)

2024-05-10 | System User | |  |  |  Hoch |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Blache (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2422/observations.html)

2024-04-26 | System User | |  |  |  Hoch |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Blache Eau à 5°Beaucoup de jus surtout quand les
cascades de consteplane se jettent dans la blache. la partie supérieure passe dans l'actif, mais pas les cascades
finales. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2422/observations.html)

2023-10-30 | System User | |  |  |  Hoch |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Blache (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2422/observations.html)

2023-10-29 | System User | |  |  |  Hoch |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Blache (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2422/observations.html)

2023-10-04 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Blache (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2422/observations.html)

2023-08-10 | daniel albrecht |     |     |    |  Niedrig |  Begangen
Wird kommerziell begangen. dafür alles tiptop

2023-03-09 | System User |    |  |  | |
Info: Teile der Canyonbeschreibung wurden automatisiert übernommen. Konkret die Felder Weblinks, Koordinaten,
Rating, Länge des Canyon, Einfachseil Mindestens von https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon/2422

2023-03-09 | System User | |  |  | |
Daten importiert von https://canyon.carto.net/cwiki/bin/view/Canyons/BlacheCanyon.html

2022-10-03 | Christian Balla |     |     |     |  Normal |  Begangen
Insbesondere im Mittelteil beim Zusammenfluss der zwei Bäche sehr schön und im Endabschnitt zwischen
Parkplatz und Fluss sehr spektakulär. Canyon mit Ausstieg über einen kurzen Klettersteig. Fotos, Videos und GPS
Tracks meiner Touren im Balche von 2014 bis 2022: https://www.christian-balla.de/Blache Mein letztes Video aus
dem Balche: https://www.youtube.com/watch?v=YpLFNvn2Ggo



Abschnitte:
Sauze (aval), v4 a3 IV, 45min+4h+2min
Blache, v4 a3 II, 25min+2h30+15min


