
Vallon Mean Martin
Vallon (Méan Martin),Ruisseau du Vallon,Vallon [Méan-Martin],Ruisseau du Vallon [Méan-Martin],Vallon (Méan-
Martin)

Angelegt: 2023-03-09 20:55:41 Update: 2026-09-23 00:02:44 Druck: 2026-11-04 05:11:23
Land: France   Region: Auvergne-Rhône-Alpes   Subregion: Savoie / Savoy   Ort: Bessans
Schwierigkeit:  Etwas schwierig Grad:  v3 a4 II Gesamtzeit:  5h45
Zustiegszeit: 1h30 Begehungszeit: 3h30 Rückwegszeit: 45min
Einstiegshöhe: 2220m Ausstiegshöhe: 1020m Höhendifferenz: 1200m
Canyonstrecke:  500m Höchste Abseilstelle: 16m Anzahl Abseiler:

Transport: zu Fuß Gestein: Einzugsgebiet: km²
Saison: Ausrichtung: Beste Zeit:

Bewertung:  4.2 (2) Beschreibung:  3 (1) Verankerung:  1 (1)
Besonderheiten:

Ausrüstung:

Charakteristik:
Wasserreicher Abseilcanyon, nicht sehr tief, aber eng eingeschnitten. Eine Gletscherschlucht die man eher in der 
Schweiz erwartet.
Hydrologie:

Anfahrt:

Zustieg:

Tour:
Etwa 20 Abseiler, und fünf extra in die letzte Wasserfälle (optional, minimal equipiert in 2026) viel Abklettern, eng 
u. glitschig.
Rückweg:
Ausstieg an der Wasserableitung oder weiter in die untere Wasserfälle (5 abseiler) und entlang der Fluss zurück 
zum auto.
Koordinaten:
Canyon Start  45.3527 7.0140
Parkplatz Zustieg und Ausstieg  45.3316 7.0158
Canyon Ende  45.3516 7.0206

http://www.google.com/maps/place/45.35270000,7.01404000
http://www.google.com/maps/place/45.33160000,7.01580000
http://www.google.com/maps/place/45.35160000,7.02060000


Begehungen:

2026-09-20 | Jeroen K |      |     |   |  Normal |  Begangen
Ein wahres kleines Gletscherjuwel. Spektakuläre Ausblicke und eine abwechslungsreiche Route. Top-Einzelpunkte
vom ersten Team. Das Gleiche lässt sich nicht über die nicht gerade idealen, nur zur Hälfte gebohrten 8-mm-
Bohrhaken sagen. Habe 1 Anker (gut gesichert) oberhalb eines festsitzenden Felsblocks angebracht (die festen
Seile entfernt). An den letzten Wasserfällen haben wir nichts gefunden. Letztendlich haben wir die alten Seile und
zwei Bolzen benutzt, um diese zu erschließen. (max. 30 m) Gut geeignet, wenn man etwas mehr Zeit hat, statt
des klassischen Ausstiegs hinter dem Wasserkraftwerk. Das nächste Team könnte weitere Bolzen für die letzten
Wasserfälle anbringen und die 8-mm-Seile im Canyon verstärken. Nicht allzu rutschig, eigentlich hervorragende
Bedingungen – ganz anders als vor vielen Sommern, als wir wegen aufziehenden Regens abbrechen mussten.
(maschinell übersetzt)

2026-09-20 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Vallon [Méan-Martin] Belle descente. Ça glisse sur
les parties ouvertes, sinon ok. La première partie est moins intéressante, on peut éviter les ressauts si besoin en
sortant facilement. La deuxième partie est plus verticale et très jolie. On arrive plus bas à une prise d'eau.
Possibilité de finir là en RD. Sinon en 3 jets jusqu'en bas. 30m Max. Merci Jeje pour l'équipement final. (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/23230/observations.html)

2025-10-11 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Vallon [Méan-Martin] Équipement minimaliste mais
suffisant. Belle découverte. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/23230/observations.html)

2024-09-30 | Alex54 | |  |  | |  Begangen
Alles OK, schön! (maschinell übersetzt)

2024-08-27 | System User | |  |  |  Hoch |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Vallon [Méan-Martin] On a fait plusieurs morceaux
de la première partie. On a shunté des zone où il n'y avait pas de points pour des ressauts qui en nécessitaient
avec ce débit. La première chatière étaient bien en eau et la deuxième étaient complètement remplie. Compte
tenu du debit, on a préféré ne pas faire la dernière partie plus encaissée. Ça devrait passer top dans quelques
semaines. Sinon, c'est vraiment beau et ça vaut vraiment le coup! (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/23230/observations.html)

2023-03-09 | System User |    |  |  | |
Info: Teile der Canyonbeschreibung wurden automatisiert übernommen. Konkret die Felder Weblinks, Koordinaten,
Rating, Länge des Canyon, Einfachseil Mindestens von https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon/23230

2023-03-09 | System User | |  |  | |
Daten importiert von https://canyon.carto.net/cwiki/bin/view/Canyons/VallonMeanMartinCanyon.html


