
Bertheou
Vallon de Berthéou,Berthéou
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Land: France   Region: Provence-Alpes-Côte-d’Azur / Provence-Alpes-Cote d'Azur   Subregion: Alpes-Maritimes  
Ort: Daluis
Schwierigkeit:  Nicht so schwierig Grad:  v3 a3 II Gesamtzeit:  2h5
Zustiegszeit: 5min Begehungszeit: 1h30 Rückwegszeit: 30min
Einstiegshöhe: 780m Ausstiegshöhe: 680m Höhendifferenz: 100m
Canyonstrecke:  1000m Höchste Abseilstelle: 10m Anzahl Abseiler: 10
Transport: zu Fuß Gestein: Einzugsgebiet: 5.00km²
Saison: Juni - September Ausrichtung: Südost Beste Zeit:

Bewertung:  2 (2) Beschreibung:  2 (1) Verankerung:  0 ()
Besonderheiten:

Ausrüstung:
Seile: 1x 20m
Charakteristik:
Kurzer Abseilcanyon in rotem Schiefer hinunter zum Var
Hydrologie:

Anfahrt:
Von Nizza durchs Var-Tal nach Norden, dann nach Westen und zuletzt wieder nach Norden bis zur Gorge de Daluis 
(über die D 2202 Richtung Guillaumes). Nach dem Ort Daluis steigt die Straße stark an, um die Schlucht Gorge de 
Daluis in 100 bis 200 m Höhe über dem Var wildromantisch zu durchqueren. Etwa 3 km nach dem Ort wird ein 
Seitenbach (der Bertheou) auf hoher gemauerter Brücke überquert (Schild "Pont de Bertheou"). Hier parken.
Zustieg:
Am nördlichen Ende der Brücke beginnt ein horizontal verlaufender Weg, der bachaufwärts (in nordwestlicher 
Richtung) 10  Min. zum Einstieg verfolgt wird (bei einer Verzweigung den linken abwärts führenden Weg nehmen).
Tour:
Mit rund 10 kleinen Abseilern in landschaftlich attraktivem Gelände ein netter Canyon, der auch anfängergeeignet 
ist.
Rückweg:
Von der Mündung des Bertheou aus etwa 100 m im Var talwärts waten, bis hinter einer Geländekante ein Weg 
erkennbar wird (großer Steinmann), der über die Flanke wieder hinauf zur Straße führt. Die Straße rechts aufwärts 
zum Parkplatz. 
Koordinaten:
Canyon Start  44.0423 6.8321
Canyon Ende  44.0388 6.8371
Parkplatz Zustieg und Ausstieg  44.0419 6.8330

http://www.google.com/maps/place/44.04230000,6.83208000
http://www.google.com/maps/place/44.03880000,6.83710000
http://www.google.com/maps/place/44.04192000,6.83295000


Begehungen:

2026-06-07 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Berthéou Petit canyon très sympa pour se rafraîchir
et compléter la journée.Bien équipé.On arrive dans le lit du Var qui même en bon débit ne pose pas de souci pour
remonter (retour RD depuis la passerelle suspendue).Belle découverte, mériterait une meilleure note... (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2150/observations.html)

2026-05-23 | System User | |  |  |  Niedrig |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Berthéou (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2150/observations.html)

2026-05-16 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Berthéou (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2150/observations.html)

2025-09-27 | System User | |  |  |  Niedrig |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Berthéou Descente dans le cadre du RIF
2025Equipement OkNe glisse pasPas de nage (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2150/observations.html)

2025-06-20 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Berthéou Je ne comprends pas pourquoi ce joli
canyon est aussi mal noté sur DC.... Il faudrait réécrire le retour car la passerelle a été refaite ! (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2150/observations.html)

2025-05-30 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Berthéou Dc ++ (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2150/observations.html)

2025-05-02 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Berthéou Petit canyon à faire avec plaisir ,pas de
difficulté (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2150/observations.html)

2025-04-19 | System User | |  |  |  Hoch |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Berthéou Du vrai bon débit dans bertheou. Aucune
difficulté et toutes les vasques pleines. Le var passe à l'opposé donc aucun souci pour sortir (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2150/observations.html)

2024-08-25 | System User | |  |  |  Niedrig |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Berthéou On débute dans le calcaire avec pas mal
d’arbres en travers pour croiser la pelite au niveau du pont avec chaque côté de chaque roche : particulier
!Passages jolis, en petites gorges rouges d.une hauteur max de 10m: ça reste bien ouvert mais ambiance
canyon.Pas de vasques profondes pour sauter, hauteur maximale d’eau à 80 cm, tout se fait donc en désescalade
ou à la corde …A refaire en avril ou mai !Juste dommage le retour sur la route : pas hyper sécurisé et la montée
depuis le Var donne chaud au retour ! (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2150/observations.html)

2024-08-24 | System User | |  |  |  Niedrig |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Berthéou Fait pour une initiation uniquement avec
le bas de combi, vu la météo sans combi ça aurait été mieux. (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2150/observations.html)

2024-08-13 | System User | |  |  |  Niedrig |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Berthéou Très joli canyon pour une journée de
repos. 40' sans forcer. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2150/observations.html)

2024-08-09 | System User | |  |  |  Niedrig |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Berthéou (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2150/observations.html)

2024-07-20 | System User | |  |  |  Niedrig |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Berthéou (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2150/observations.html)

2024-06-25 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Berthéou Pluie au final. (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2150/observations.html)

2024-06-04 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Berthéou (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2150/observations.html)

2023-04-19 | Daniel Sturm | |    |  | |  Nicht begangen
Koordinaten und Beschreibung bearbeitet.

2023-03-09 | System User |  |  |  | |
Info: Teile der Canyonbeschreibung wurden automatisiert übernommen. Konkret die Felder Weblinks, Koordinaten,
Rating, Länge des Canyon, Einfachseil Mindestens von https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon/2150

2023-03-09 | System User |   |  |  | |
Daten importiert von https://canyon.carto.net/cwiki/bin/view/Canyons/BertheouCanyon.html


