
Cugnasco (inferiore)
Riale Riavena

Angelegt: 2023-03-09 20:49:53 Update: 2024-05-07 08:49:20 Druck: 2026-03-17 10:03:34
Land: Schweiz / Switzerland   Region: Kanton Tessin / Cantone Ticino   Subregion: Bezirk Locarno   Ort:
Cugnasco-Gerra
Schwierigkeit:  Etwas schwierig Grad:  v3 a4 III Gesamtzeit:  3h2
Zustiegszeit: 45min Begehungszeit: 2h15 Rückwegszeit: 2min
Einstiegshöhe: 430m Ausstiegshöhe: 250m Höhendifferenz: 180m
Canyonstrecke:  m Höchste Abseilstelle: 30m Anzahl Abseiler: 11
Transport: Auto möglich Gestein: Einzugsgebiet: 8.39km²
Saison: Mai - September Ausrichtung: Beste Zeit:

Bewertung:  3.6 (32) Beschreibung:  2.6 (18) Verankerung:  2.6 (29)
Besonderheiten:

Ausrüstung:
Seile: 2x 40m/ (1X 20m)
Charakteristik:
Sehr sauber und schön; sehr viele Stellen die gerutscht, gesprungen oder abgeseilt werden können; zum Einstieg 
kann man zu Fuß, mit dem Bus oder Auto kommen.
Hydrologie:

Anfahrt:
Von Locarno --> re. Biasca --> in der Ortschaft Cugnasco nach der Brücke li. einbiegen (re. Campingplatz) und vor 
der nächste Brücke li. parken oder über die nächste Brücke und bei der Mühlsammelplatz parken (= Ausstieg 
240Hm) --> bei den unter der Brücke in der Mitte liegenden Felsblöcke kann man den Wasserstand ablesen --> 
sind 3/3,5 Felsblöcke überspült ist die Tour noch möglich, sollte der 4. Felsblock überspült sein, ist zu viel Wasser 
in der Schlucht.
Zustieg:
Alternative vom oberen Parkplatz:
Vom oberen (klein und unbefestigt) Parkplatz neben dem kleinen dem Weg ca. 400 Meter folgen, zuerst kurzer 
Anstieg, dann dem Sattel folgen

Alternative Zu Fuß vom unteren Parkplatz: ca. 45min. Vom Parkplatz --> li. die Straße hoch nach einigen Kehren 
kommt ein Ortschild ‘ Agarone’ --> hier weiter nach oben --> an der nächste Kreuzung weiter nach ‘ Monti Motti’ 
und immer gerade der Straße entlang --> hier kommen einige schöne Häuser und Bushaltestellen --> nach einen 
Brunnen (li.) kommt man immer mehr in den Wald --> bei Schild ‘Via Medoscio’ auf ca. 450Hm (Parken) --> ab 
hier verlässt man die Straße und geht re. den Wanderweg durch den Wald ein Stück hoch --> dann runter bis zum 
Bach auf ca. 430Hm (Einstieg).



Tour:
In dieser Schlucht gibt es immer etwas zu tun --> gleich am Anfang hat man mehrere Abseiler (Sprünge) --> die 
kurze Strecken zwischen den Abseiler bzw. Sprünge muss man meist kletternd überwinden --> in dieser Schlucht 
gibt es sehr viele Varianten um Stufen (Wasserfälle) zu meistern --> in der oberen Hälfte kommt man zu einem 
großen bewachsenen Felsblock der mitten in der Schlucht steht --> hier kann auch li. umgangen werden --> nach 
kurzer Kletter- und Wanderpassagen kommt ein schöner ca. 30m Wasserfall (li. im Wasser, re. außerhalb vom 
Wasser) --> nach guter Kontrolle kann man die nächste Stellen springend oder rutschend bewältigen --> Vorsicht 
bei der 18m Rutsch (sehr Steil/li. Fels) (hat man nicht genug Übung sollte hier besser abgeseilt werden!) --> nach 
Gumpen li. über Fels 4m abklettern --> weiteres wieder re. halten und abklettern --> jetzt kommt wieder ein ca. 
7m Sprung und 10m Abseiler --> Kletterpassage im Wasser --> kurze Schwimmstrecke --> Abseiler 8m re. 
und20m li. --> 3m Sprung li. (! Vorsicht) --> nach kurze Schwimmstrecke geht es schon zum Ende der Schlucht 
die sich hier auch gleich öffnet und die Brücke mit Parkplatz in Sichtweite kommt.

2022 waren alle Sprünge zugekiest.
Rückweg:
Beim Grillplatz/Geschiebebremse aussteigen --> dem Weg zum Parkplatz folgen.
Koordinaten:
Canyon Start  46.1838 8.9167
Canyon Ende  46.1780 8.9177
Messstelle Wasserstand  46.1775 8.9172
Parkplatz Ausstieg  46.1768 8.9174
Parkplatz Zustieg  46.1813 8.9143

http://www.google.com/maps/place/46.18378000,8.91672000
http://www.google.com/maps/place/46.17800000,8.91770000
http://www.google.com/maps/place/46.17746000,8.91718000
http://www.google.com/maps/place/46.17680000,8.91738000
http://www.google.com/maps/place/46.18134000,8.91431000


Begehungen:

2026-02-22 | System User | |  |  | |
Automatisch importiert von Schlucht.ch für Canyon Valle di Cugnasco inferiore, Wasserstand: "Niedrig"
Verankerungen: "Gut" 3 Steine und rutschig. (Quelle: https://schlucht.ch/schluchten-der-schweiz-liste/1089-valle-
di-cugnasco-inferiore)

2026-02-22 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Cugnasco (inferieur) (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2665/observations.html)

2026-02-22 | Bina |    |  |  |  Niedrig |  Begangen
3 Steine überspült, rutschiger als Progero/ Palme. 18Grad am Nachmittag, Badehosetemperatur zum Hochlaufen.

2025-11-09 | System User | |  |  | |
Automatisch importiert von Schlucht.ch für Canyon Valle di Cugnasco inferiore, Wasserstand: "Mittel-niedrig"
Verankerungen: "Gut" 3 Steine, erstaunlich griffig, sonnig im Zustieg. (Quelle: https://schlucht.ch/schluchten-der-
schweiz-liste/1089-valle-di-cugnasco-inferiore)

2025-11-09 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Cugnasco (inferieur) Also in autumn nice. (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2665/observations.html)

2025-11-09 | Bina |    |  |    |  Normal |  Begangen
Auch im Herbst schön.

2025-10-25 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Cugnasco (inferieur) (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2665/observations.html)

2025-10-06 | Pepijn Hoeksema |    |     |   |  Normal |  Begangen
Der Wasserstand ist wieder normal! (maschinell übersetzt)

2025-10-01 | Elias Eberl |     |    |     |  Hoch |  Begangen
5-6 Steine beim Check am Ausgang überspült. Gute Standplätze, keine Probleme

2025-09-25 | System User | |  |  |  Crazy |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Cugnasco (inferieur) We were there well equipped
extra bolts and drill and experienced. Team (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2665/observations.html)

2025-09-24 | System User | |  |  |  Crazy |  Nicht begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Cugnasco (inferieur) (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2665/observations.html)

2025-09-21 | Joey CIA |    |  |    |  Normal |  Begangen
Alles tip top, 3 Steine am Wassercheck überspühlt Angenehme Wassertemperatur

2025-09-06 | GoldenMat |     |  |     |  Hoch |  Begangen
Anständig starke Strömung nach etwas Regen in den vorangegangenen Tagen. Geschehen als Plan B nach der
Überprüfung Iragna. Verankerung perfekt. Kein Shuttle, 30 Minuten vom unteren Park. (maschinell übersetzt)

2025-08-16 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Cugnasco (inferieur) (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2665/observations.html)

2025-08-14 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Cugnasco (inferieur) beau parcours, simple et
ouvert Très bien équipé, idéal pour réviser ses manip , initier des personnes au canyon verticale. Possibilité de
faire sans navettes avec 25min de marche pour relier la fin jusqu’au départ à pied. (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2665/observations.html)

2025-08-14 | System User | |  |  |  Crazy |  Nicht begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Cugnasco (inferieur) Warning: Avoid disturbance
through mass canyoning (11.08.25 - 31.08.25)After RIC 2025 big groups have been reported that cause litter at
the parking sites, occupy private property, party loud after canyoning and park without considering access by
local inhabitants. Local communities are already pissed! In order to avoid negative consequences and regulations
please make sure that you act considering the environment and local communities. Please fill each car completely
to avoid congestions in the parking lots, use alternative parking, be quiet, limit whistle signals in the canyon,
respect local catholic culture by not undressing visibly and use clothing for ascent. Do not party after canyoning in
the parking lots and remove your litter please! (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2665/observations.html)

2025-08-11 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Cugnasco (inferieur) DC+Équipement ok (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2665/observations.html)

2025-08-08 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Cugnasco (inferieur) Tout est ok (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2665/observations.html)

2025-08-02 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Cugnasco (inferieur) RAS, possibilité de sauter à la
sortie du canyon dans le début du la rivière (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2665/observations.html)

2025-07-29 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Cugnasco (inferieur) (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2665/observations.html)

2025-07-25 | System User | |  |  |  Crazy |  Nicht begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Cugnasco (inferieur) (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2665/observations.html)

2025-07-19 | System User | |  |  | |
Automatisch importiert von Schlucht.ch für Canyon Valle di Cugnasco inferiore, Wasserstand: "niedrig"
Verankerungen: "sehr gut" (Quelle: https://schlucht.ch/schluchten-der-schweiz-liste/1089-valle-di-cugnasco-
inferiore)

2025-06-15 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Cugnasco (inferieur) Some 14mm glued ankors.
Most ankors ok.Check fix-ropes’!Quite slippery 30m waterfall if you take the relai in the middle.Nicely aquatic and
warm water!We did it in the night and then on sunday for the bachab intermediate course.Always a blast :)
(Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2665/observations.html)

2025-06-15 | Samy |     |  |     |  Normal |  Begangen
Trainingstour.

2025-06-14 | System User | |  |  | |
Automatisch importiert von Schlucht.ch für Canyon Valle di Cugnasco inferiore, Wasserstand: "4.5 Steine"
Verankerungen: "Gut" Alles Tiptop (Quelle: https://schlucht.ch/schluchten-der-schweiz-liste/1089-valle-di-
cugnasco-inferiore)

2025-06-14 | Peisen |     |  |    |  Normal |  Begangen
...

2025-06-13 | System User | |  |  | |
Automatisch importiert von Schlucht.ch für Canyon Valle di Cugnasco inferiore, Wasserstand: "4 1/2 Steine"
Verankerungen: "gut" Aktuell recht griffig zu gehen. (Quelle: https://schlucht.ch/schluchten-der-schweiz-
liste/1089-valle-di-cugnasco-inferiore)

2025-06-01 | System User | |  |  |  Hoch |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Cugnasco (inferieur) (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2665/observations.html)

2025-06-01 | Bina |     |  |     |  Normal |  Begangen
4 Steine überspült. Alles ok.

2025-05-31 | System User | |  |  | |
Automatisch importiert von Schlucht.ch für Canyon Valle di Cugnasco inferiore, Wasserstand: "Mittel"
Verankerungen: "Super" Einige Fixseile bereits wieder Schäden, viele Pools immer noch gefüllt (Quelle:
https://schlucht.ch/schluchten-der-schweiz-liste/1089-valle-di-cugnasco-inferiore)

2025-05-31 | Urs K. |     |     |     |  Normal |  Begangen
Teilweise rutschig zum Laufen, aber ansonsten alles in Ordnung.

2025-05-29 | Kevin Sindberg |     |     |     |  Normal |  Begangen
Vier Steine waren überspült - alle Stände in Ordnung

2025-05-23 | System User | |  |  | |
Automatisch importiert von Schlucht.ch für Canyon Valle di Cugnasco inferiore, Wasserstand: "mittel, 5 Steine"
Verankerungen: "i.O." Frischer grösserer Felsausbruch auf der Laufstrecke nach C21 (Quelle:
https://schlucht.ch/schluchten-der-schweiz-liste/1089-valle-di-cugnasco-inferiore)

2025-05-18 | Kris Klein |     |     |     |  Hoch |  Begangen
Wasserstand eher hoch (siehe Bild 2), daher deutlich mehr Weißwasser (besonders in einem Gumpen kann einen
das Wasser beim Schwimmen zur Kante unter Wasser drücken. Hier ist rausklettern zur oro li Seite nicht möglich,
muss also durchschwommen werden, Bild 1 & 3). Sonst alles gut machbar. Kleinen Baumstamm bei einer kleinen
Abkletterstelle (mit Fixseil) entfernt. Neue etwas größere Abbruchstelle mitten in einer Laufpassage. Installierte
Hilfsseile sehen teils etwas traurig aus.

2025-05-16 | System User | |  |  | |
Automatisch importiert von Schlucht.ch für Canyon Valle di Cugnasco inferiore, Wasserstand: "Hoch"
Verankerungen: "Guz" 6.5 Steine Rierna ist noch verboten. Riena wäre Cugnasco. (Quelle:
https://schlucht.ch/schluchten-der-schweiz-liste/1089-valle-di-cugnasco-inferiore)

2025-05-16 | Patrik Bartel |     |  |     |  Hoch |  Begangen
6.5 Steine, schöne Abendtour.

2025-05-01 | Max |     |   |     |  Hoch |  Begangen
Recht viel Wasser (7 Steine) trotzdem gut machbar die Verankerungen sind alle vorhanden.

2024-10-04 | Stephan Gehringer |    |     |     |  Normal |  Begangen
Alles ok

2024-10-01 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Cugnasco (inferieur) DC+Amarrages RASSuper
découverte (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2665/observations.html)

2024-09-17 | System User | |  |  | |
Automatisch importiert von Schlucht.ch für Canyon Valle di Cugnasco inferiore, Wasserstand: "niedrig (3 Steine)"
Verankerungen: "sehr gut (inox)" (Quelle: https://schlucht.ch/schluchten-der-schweiz-liste/1089-valle-di-cugnasco-
inferiore)

2024-09-12 | Pepijn Hoeksema |     |   |   |  Normal |  Begangen
Gute Reise. (maschinell übersetzt)

2024-09-06 | Pepijn Hoeksema |     |    |    |  Normal |  Begangen
Die Wasserstände sinken nach dem starken Regen schnell Erstes Foto nach starkem Regen gegen 19:00 Uhr am
05.09.2024 Zweites Foto gegen 09:00 Uhr am 06.09.2024 Es war ein guter Ausflug. (maschinell übersetzt)

2024-09-05 | Clarissa Linder |   |     |     |  Normal |  Begangen
Trotz Regen niedrig-normaler Wasserstand (Foto anbei). Alle Stände ok. Rutschig.

2024-08-12 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Cugnasco (inferieur) Super bien équipé. Dans la c30
on a fractionné au milieux sur le replat cela à évité du frottement et du tirage.3 dales recouverte au point visu
débit. Fait sans navette en parkant en haut et remonté en maillot de bain sans les affaires par chemin de Lögh en
20 minutes très jolis. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2665/observations.html)

2024-08-11 | System User | |  |  | |
Automatisch importiert von Schlucht.ch für Canyon Valle di Cugnasco inferiore, Wasserstand: "Tief (2.5 Steine)"
Verankerungen: "Sehr gut" - (Quelle: https://schlucht.ch/schluchten-der-schweiz-liste/1089-valle-di-cugnasco-
inferiore)

2024-08-11 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Cugnasco (inferieur) RAS. (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2665/observations.html)

2024-08-10 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Cugnasco (inferieur) Plusieurs parties glissantes,
équipement top. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2665/observations.html)

2024-08-05 | Andreas B |     |     |  |  Normal |  Begangen
Guter Wasserstand. Gruppe mit 6 Kindern und 6 Erwachsenen hat 3:30h gebraucht. Wo möglich haben wir zwei
Abseilstellen eingerichtet. Leider im Canyon wenig zu Springen und Rutschen. Zum Teil weil die Gumpen zu
gekiest waren. Mehrere höhere Abseiler. Am Ende gibt es dann noch zwei schöne Sprungstellen. Die erste beim
letzten Gumpen links die Wand hoch klettern. Seil aus der Gumpe vorhanden, so dass man mehrfach springen
kann. Die zweite Sprungstelle von der Mauer am Rückweg.

2024-07-28 | System User | |  |  | |
Automatisch importiert von Schlucht.ch für Canyon Valle di Cugnasco inferiore, Wasserstand: "Tief. 3 Steine. "
Verankerungen: "Sehr gut. " (Quelle: https://schlucht.ch/schluchten-der-schweiz-liste/1089-valle-di-cugnasco-
inferiore)

2024-07-27 | Urs K. |     |     |     |  Niedrig |  Begangen
Alles i.O. nichts zu erwähnen.

2024-07-26 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Cugnasco (inferieur) Petit canyon sympa. Les
obstacles sont jolis. A faire dans l’actif pour bien profiter (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2665/observations.html)

2024-07-15 | System User | |  |  | |
Automatisch importiert von Schlucht.ch für Canyon Valle di Cugnasco inferiore, Wasserstand: "niedrig (3 Steine)"
Verankerungen: "sehr gut (inox)" (Quelle: https://schlucht.ch/schluchten-der-schweiz-liste/1089-valle-di-cugnasco-
inferiore)

2024-07-11 | System User | |  |  | |
Automatisch importiert von Schlucht.ch für Canyon Valle di Cugnasco inferiore, Wasserstand: "Mittel. 4 Steine. "
Verankerungen: "Sehr gut. " Zugtests an den alten Anker gemacht. Altes Material geräumt. (Quelle:
https://schlucht.ch/?view=article&id=1089&Itemid=203)

2024-06-26 | Horst Lambauer |    |     |     |  Normal |  Begangen
Alle Stände tip top

2024-06-01 | Thorsten K. |      |    |    |  Hoch |  Begangen
Alles Stände ok. Wasserstand war etwas höher (ca.6 Steine). Wie immer ein wunderschöner Canyon.

2024-06-01 | Peisen |     |  |    |  Hoch |  Begangen
6.5 Steine überspült Aufgrund der Veränderung des canyons könnten wieder 2-3 Haken erneuert bzw Neu gesetzt
werden

2024-05-10 | Fred | |  |  |  Hoch |  Begangen
Hoher Wasserstand, nicht rutschig. Verschiedene Fixseile kommen an ihr Ende.

2024-05-10 | Peisen |     |  |    |  Hoch |  Begangen
7+ Steine überspült. Hervorragende Voraussetzungen für den Einsatz diverser Seilbahnen. Wenig rutschig zum
Gehen.

2024-05-05 | System User | |  |  | |
Automatisch importiert von Schlucht.ch für Canyon Valle di Cugnasco inferiore, Wasserstand: "hoch (6 Steine
überspült)" Verankerungen: "sehr gut (inox)" Viel Wasser - aber sehr schön! (Quelle:
https://schlucht.ch/?view=article&id=1089&Itemid=203)

2024-04-21 | System User | |  |  |  Hoch |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Cugnasco (inferieur) (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2665/observations.html)

2024-04-21 | Alex Arnold |     |   |   |  Normal |  Begangen
All ok. Einige Becken wieder knapp tief genug. Austachen notwendig.

2024-04-08 | System User | |  |  |  Crazy |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Cugnasco (inferieur) Magnifique dans ces
conditions. Ancre flottante indispensable pour un passage. (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2665/observations.html)

2024-04-07 | Bina |    |  |    |  Hoch |  Begangen
Wenn man die Schlucht sehr gut kennt, macht sie auch bei sehr viel Wasser Spass. 1 Schlüsselstelle, wo man
einen Treibanker/ Rucksack braucht, um eine Rappelguide zu bauen.

2024-04-07 | Patrik Bartel |    |     |     |  Hoch |  Begangen
Ziemlich hoher Wasserstand, alle Steine überspült. Achtung beim Siphon, kurze Stelle kurz vor Ende.

2024-04-07 | System User | |  |  |  Crazy |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Cugnasco (inferieur) With this waterflow (all stones
under water) only do this canyon with a good knowledge. (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2665/observations.html)

2023-11-08 | System User | |  |  |  Hoch |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Cugnasco (inferieur) (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2665/observations.html)

2023-09-08 | Bina |     |  |    |  Normal |  Begangen
Freitagnachmittagstürchen

2023-09-02 | Bina |     |  |    |  Normal |  Begangen
Immer wieder schön.

2023-04-02 | Daniel Sturm | |    |  | |  Nicht begangen
Beschreibung ergänzt/geupdated.

2023-03-09 | System User |    |  |  | |
Daten importiert von https://www.canyoning.or.at/index.php/liste-aller-canyons/116-cugnasco

2022-05-22 | Tim |      |     |     |  Normal |  Begangen
Alles top

2021-09-27 | Joey CIA |    |  |     |  Normal |  Begangen
Super, 3,5 Steine überspühlt beim Wassercheck



Abschnitte:
Cugnasco (sup-sup), v6 a4 IV, ++
Cugnasco (superiore), v5 a4 III, 50min+2h50+10min
Cugnasco (inferiore), v3 a4 III, 45min+2h15+2min


