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Land: نامع / Oman   Region: ةيقرشلا بونج ةظفاحم / Ash Sharqiyah South   Subregion:    Ort: Tiwi
Schwierigkeit:  Etwas schwierig Grad:  v4 a4 V Gesamtzeit:  8h55
Zustiegszeit: 20min Begehungszeit: 8h Rückwegszeit: 35min
Einstiegshöhe: 730m Ausstiegshöhe: 330m Höhendifferenz: 400m
Canyonstrecke:  6500m Höchste Abseilstelle: 40m Anzahl Abseiler: 4
Transport: Auto benötigt Gestein: Einzugsgebiet: km²
Saison: Ausrichtung: Nordost Beste Zeit:

Bewertung:  4.3 (5) Beschreibung:  2.5 (2) Verankerung:  1.3 (4)
Besonderheiten:

Ausrüstung:
Seile: 2x40m
Charakteristik:
Extrem eindrucksvoller und langer Wander-, Abseil- und Schwimm-Canyon. 3.3km Schwimmstrecke
Hydrologie:

Anfahrt:
Von Muscat etwa 160 km auf der Autobahn "17" in Richtung Sur (Süden). Bei der Ausfahrt Tiwi - wenige hundert 
Meter vorher haben wir  das Wadi Shab überquert - verlassen wir die Autobahn, fahren in die Ortschaft Tiwi und 
dort auf der Hauptstraße rechts bis zum gleichnamigen Wadi (1,5 km ab Autobahn). Wenige Meter vor Erreichen 
des durch das Wadi gebauten Dammes biegen wir rechts ab und fahren am orograf. linken Ufer des Wadi Tiwi in 
südwestlicher Richtung flussaufwärts. Wir fahren zuerst unten am Fluss, später steil die Straße links hinauf, 
queren erneut den Fluss und erreicht dann am orograf. linken Hang ihr Ende in der Ortschaft Mibam (9,5 km ab 
Tiwi). Die Straße ist über längere Strecken sehr eng, ein Ausweichen bei Gegenverkehr hier nicht angenehm. Vor 
der Ortschaft Milbam stellen wir unser Auto für die Rückfahrt ab. Gesamte Umsetzstrecke 79 km.

Mit dem zweiten Auto fahren wir zurück nach Tiwi, dort rechts über den Damm und wieder auf die Autobahn. Nach 
17,5 km verlassen wir die Autobahn, fahren - zunächst am Meer entlang - um die Streusiedlund Qalhat herum und 
anschließend am Rande eines Wadis wieder unter der Autobahn durch. Nun geht es erst einmal  bergauf bis zu 
einer Verzweigung, wo man sich rechts in Richtung Hallout (Wegweiser) hält. 21 km nach Unterquerung der 
Autobahn passieren wir den Abzweig zur 1 km entfernten Siedlung Hallout. Nach weiteren 18,7 km errreichen wir 
das Flussbett des Wadi Tiwi. Gleich nach der Furt biegen wir rechts ab und kommen nach wenigen Metern in die 
Ortschaft Al Wilja.
Wir fahren weiter und queren nur wenig später erneut das Wadi nach rechts. Die Piste schlängelt sich nun in etwa 
parallel zum Wadi durch die Berge, quert 4,7 km hinter Al Wilja erneut das Bett des Wadi Tiwi und endet nach 
weiteren 3,6 km. Hier stellen wir das 2. Fahrzeug ab (Umsetzstrecke insgesamt 79 km). Die Straße ist auf den 
letzten Kilometern schmal, steil, steinig und nur in den Kehren betoniert. 4x4 Auto unbedingt notwendig.
Zustieg:
Vom Auto geht es hinunter in das Wadi, über den Bach und bis knapp vor die Häuser von Umq Bir. Entlang einer 
Wasserlitung links von einem trockenen Bachbett bis zu riesigen Felsblöcken, über das Bachbett (vor einem 
Abbruch) und auf der anderen Seite durch Bananenhaine flussabwärts bis man den Bachlauf im Bereich riesiger, 
weißgescheuerter Becken erreicht.
Tour:
Von hier laufen wir auf der rechten Seite des Wadi abwärts bis zum ersten Abseiler (15 m), dem bald der zweite (5 
m) folgt. Etwa 2,5 Stunden - Laufen und Schwimmen - später erwartet uns die Höhle mit einem weiteren Abseiler 
(15 m, Stand etwas rechts nach unten versetzt - alternativ 40m abseilen über die Kante direkt in den Gumpen 
unterhalb der Höhle). Hier finden wir die Highlights der Tour. Im Bereich der Höhle gibt es links und rechts 
mehrere heiße Quellen. Danach wieder lange Schwimmstrecken mit Blockkletterei und Sprungstellen dazwischen.



Rückweg:
Wo sich die Schlucht weitet, suchen wir am linken Hang den Pfad, der uns durch wildes Bersturtzgelände nach 
Mibam zum Auto bringen wird. Der Weg ist mit silbernen Punkten und Steinmännern markiert.
Koordinaten:
Canyon Start  22.7324 59.1624
Parkplatz Zustieg  22.7327 59.1589
Parkplatz Ausstieg  22.7714 59.2140
Canyon Ende  22.7665 59.2033

http://www.google.com/maps/place/22.73240000,59.16240000
http://www.google.com/maps/place/22.73270000,59.15890000
http://www.google.com/maps/place/22.77140000,59.21400000
http://www.google.com/maps/place/22.76650000,59.20330000


Begehungen:

2026-01-25 | System User | |  |  |  Niedrig |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Tiwi Canyon équipé nickel et en eau même au
départ. Fait en 8h en prenant notre temps surtout dans la grotte . Descente magnifique mais en effet bien
crevante. Pour le taxi on est passé par Khamis ( +968 9259 0583 ) qui habite le village de Mibam. Il était à la fois
ponctuel, il conduit très bien ( 2h45 de navette ) et il nous a gentiment offert le petit déjeuner au départ avec
thé/café et dates. Ça nous a clairement donné de l’énergie et de la chaleur pour attaquer le canyon. (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/23742/observations.html)

2025-11-22 | Joey CIA |     |  |   |  Niedrig |  Begangen
Trotz eher Niedrigwasser sehr viel zum Schwimmen. Nach gut 2Std Offroadfahren am Einstieg angekommen die
letzten Kilometer wirklich teilweise crazy Offroad. Oberhalb vom Einstieg waren Arbeiter am bauen einer Straße
am Richtung Wadi. Somit sind wir auf der orogr.linken Seite abgestiegen durch die Plantagen gibts einem
teilweise markierten Weg bis zum Einstieg. Haken alle Ok. Bei dem Wasserstand waren die ersten Pools teilweise
mit Algen zu, aber sehr klares Wasser. Die Höhle ist super und für mich das Highlight der Tour danach
Schwimmmarathon bis kurz vor Ende wo die Blockkletterei beginnt. Wir sind dann nach links Ausgestiegen zu
unserem Rote Pfeile und Steinmännchen, der Weg bringt uns zur neu errichteten Straße (crazy Offroad) Oberhalb
von Mibam.

2025-04-18 | System User | |  |  |  Niedrig |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Tiwi Tiwi is ok, but overrated. The water until the
grotte is not fresh anymore, a lot of algea.Khamis for the Shuttle is great +968 9259 0583. (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/23742/observations.html)

2025-04-18 | Patrik Bartel |    |  |   |  Niedrig |  Begangen
Klassisch überbewerter Canyon. Die Grotte ist schön, die Schlucht auch, aber es gleicht sich immer wieder und
das Schwimmen nervt mit der Zeit. Richtig aufregend wird es nie.

2025-03-18 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Tiwi Gargantuesque, Magnifique !!! Rando
aquatique agrémenté de sources chaude. La grotte est magique !!!Pour la navette Said posté au village Tiwi se
proposera prestement pour 80 rial Omanais. Voici son numero +96899778212 Said shuttle bus. Vu la longeur de
la navette et la piste le prix est tres correct !! (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/23742/observations.html)

2024-01-21 | Thorsten K. |      |     |    |  Normal |  Begangen
Einer der schönsten Canyons die ich je begangen habe. Wie beschrieben ein sehr langer Canyon mit langen
Schwimmpassagen. Haken waren in Ordnung wobei viel ab geklettert oder auch gesprungen wird im Wadi Tiwi.
Das Fixseil für den Abseiler in der Höhle würde ich nicht empfehlen und ein eigenes nutzen. Wir hatten dies Jahr
viel Vegetation gehabt die bis kurz unterhalb der Wasseroberfläche gereicht hat, hier empfiehlt sich das eine
Person den Weg "frei" pflügt. Die Höhle mit den heißen Quellen ist das absolute Highlight der Tour und hier sollte
man eine Pause machen und den Ort genießen. Einfach ein Traum. Tipp: In der Gruppe reichen eigentlich 2 Seile,
die anderen sollten Wasser und Verpflegung mitbringen sowie Stirnlampen falls man ungeplant länger im Canyon
bleiben muss. Nimmt einen Wetsuit der warm genug ist oder mehrere Schichten hat, da es in den langen Phasen
im Wasser mit der Zeit doch recht kalt werden kann.

2023-03-09 | System User |     |  |  | |
Info: Teile der Canyonbeschreibung wurden automatisiert übernommen. Konkret die Felder Weblinks, Koordinaten,
Rating, Länge des Canyon, Einfachseil Mindestens von https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon/23742

2023-03-09 | System User | |  |  | |
Daten importiert von https://canyon.carto.net/cwiki/bin/view/Canyons/TiwiCanyon.html

2020-02-27 | GeorgB |      |    |   |  Niedrig |  Begangen
Wir haben mit einem jungen Brüderpaar in Mibam 65 Rial für den Fahrzeugtransfer ausgehandelt und durften
auch auf einem ihrer Grundstücke oberhalb des Dorfes übernachten. Absolut großartige Tour mit extrem langen
Schwimmstrecken, wir waren 6h in der Klamm.


