Sauze (aval)

Sauze aval, Blache amomt,Sauze (Sause), Blache,Ravin du Sauze,Amont de la Blache,Le Sauze,Sauze

’Angelegt: 2023-03-09 20:55:03 ’Update: 2024-01-21 10:06:40 |Druck: 2026-09-15 12:09:02

Land: France Region: Provence-Alpes-Cote-d'Azur / Provence-Alpes-Cote d'Azur Subregion: Alpes-de-Haute-
Provence Ort: Le Lauzet Ubaye

’Schwierigkeit: Etwas schwierig ’Grad: v4 a3 v |Gesamtzeit: 4h47
’Zustiegszeit: 45min ’Begehungszeit: 4h |Rﬁckwegszeit: 2min
’Einstiegshéhe: 1355m ’Ausstiegshéhe: 1070m |H6hendifferenz: 285m
’Canyonstrecke: 2500m ’Héchste Abseilstelle: 25m ’Anzahl Abseiler: 15
’Transport: ’Gestein: limestone |Einzugsgebiet: km?
’Saison: ’Ausrichtung: Sudwest |Beste Zeit:
|Bewertung: ¢ 3.5 (3) |Beschreibung: * 3 (1) |Verankerung: * 2(2)

’Besonderheiten:

’Ausriistu ng:

Charakteristik:
Alpiner Abseilcanyon, der Gberwiegend auBerhalb des "Strahls" abgeseilt werden kann.

’Hydrologie:

Anfahrt:

Nach Lauzet-Ubaye fahren und die Ubaye an der "mittelalterlichen Brlcke" Gberqueren. Weiterfahren bis zum
Canyon Blache (unterer Teil des Sauze) und dort parken.

Zustieg:

Zunachste den Weg Richtung Champcontier folgen. Dann weiter auf dem Pfad Richtung "Chemin du Col de la
Rousse"

Tour:
Zu Beginn ein 55m-Abseiler, der im Strahl und auBerhalb abgeseilt und jeweils etwa mittig gebrochen wird.

Rickweg:
An der Stralenbricke zum Auto oder Blache anhangen.

Koordinaten:

Canyon Start 44.4484 6.4303

Parkplatz Zustieg und Ausstieg 44.4456 6.4219
Parkplatz Zustieg 44.4468 6.4190

Canyon Ende 44.4459 6.4220



http://www.google.com/maps/place/44.44840000,6.43028000
http://www.google.com/maps/place/44.44560000,6.42190000
http://www.google.com/maps/place/44.44680000,6.41900000
http://www.google.com/maps/place/44.44590000,6.42200000

Begehungen:

2026-09-02 | System User | |1 | &/ | = Niedrig | & Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com fiir Canyon Sauze Peu d’eau Débit faible. Fait a partir de la
55m (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2761/observations.html)

2026-09-02 | System User | | | ¢ | = Normal | & Begangen

Automatisch importiert von Descente-Canyon.com fur Canyon Sauze Canyon exceptionnel que nous avons
parcouru a partir du départ 1400m. Attention cependant a la derniere 55m. La ligne rive droite au sec parpine
vraiment salement. Préféré aller dans I'actif depuis le méme relais ? Pas évident d'en haut.+Blache amont
(Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2761/observations.html)

2026-09-01 | System User | | | & | = Normal | & Begangen

Automatisch importiert von Descente-Canyon.com flr Canyon Sauze Canyon réalisé dans son intégralité. DC, juste
parfait ! Equipement plutdt correct, gges monopoints et sinon relais chainés La premiére partie est la moins
intéressante, ca devient vraiment sympa a partir de I’enchafnement c22+c15+c35. Canyon super esthétique avec
de magnifiques résurgences. Enchainé avec la blache intégral. Au total 7h dans I’eau avec I’enchainement des 2
canyons. Marche d’approche environ 1h45 et retour par la via ferrata environ 20min (on était garé au pont qui se
trouve sur la mi parcours de la blache) (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2761/observations.html)

2026-08-10 | Kanyon Kerke | ¥¢ 77 77 v¢ |0 % v % | & % % | = Normal | b Begangen
Alles tip top. Lange Tour.

2026-07-11 | System User | | | &/ | = Normal | &b Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com fir Canyon Sauze (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2761/observations.html)

2026-05-31 | System User | | | ¢/ | = Hoch | & Begangen

Automatisch importiert von Descente-Canyon.com flir Canyon Sauze Trés belles conditions, commencer trois
grosses cascades en dessus la 55, ¢a fait un super parcours, enchainement avec la blache en trés gros débit a
partir des résurgences (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2761/observations.html)

2026-05-31 | System User | |0 |4/ | = Hoch | & Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com fir Canyon Sauze (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2761/observations.html)

2025-09-21 | System User | | |ds | = Normal | &b Begangen

Automatisch importiert von Descente-Canyon.com fir Canyon Sauze DC+. Ca poussait un peu dans le grand
rappel.Formation a I'équipement au top.Parcouru avant I'orage. (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2761/observations.html)

2025-09-06 | System User | | | & | = Normal | # Nicht begangen

Automatisch importiert von Descente-Canyon.com flr Canyon Sauze Partie aval seulement / un gros débit correct
dans cette partie / trés sympa (enchainé avec la Blache partie amont) Compter presque 4h de canyon pour 1h
seulement de marche d'approche... (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/2761/observations.html)

2025-08-31 | System User | | | | = Normal | & Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com fir Canyon Sauze DC+, top dans ces conditions (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2761/observations.html)

2025-08-26 | System User | |0 | | = Normal | & Begangen

Automatisch importiert von Descente-Canyon.com flir Canyon Sauze Descendu a partir de la tres belle C55. Débit
correct + trés sympa.Equipement ok ! Agréablement surpris par ce canyon. Tout s'enchaine bien ! (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2761/observations.html)

2025-08-11 | System User | | | ds | = Normal | &b Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com flr Canyon Sauze Toujours le cadavre du chien en
décomposition.Entrée & 1350 et enchainement avec Blache. Equipement RAS. (Quelle: https://www.descente-




Abschnitte:
Sauze (aval), v4 a3 IV, 45min+4h+2min
Blache, v4 a3 Il, 25min+2h30+15min




